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恨

仙台市郊外

代・会社員

からの質問

一
緒
に
片
付
け
る
時
間
を

忘れ物やなくし物が多く、整

理整頓の苦手なお子さんの様子

が気になるようですね。同じ悩

みを持つ親は多いと思います。

この時期の男子は、授業が終

わると教室を飛び出し外で遊び

たがり、注意しないと机や机の

中は乱雑状態になりがちです。

親が全部きちんとさせようと

してイライラする気持ちは良く

分かりますが、少しずつ習慣化

させるようにしましょう。１日

１回または１週間に１回、整理

整頓の時間を作り、一緒に片付

けるのはいかがでしょうか。

最初は，筆箱の中身を毎日点

検し、なくなった物がないか一

緒に確認します。ないものは次

の日に学校の机の中などを確か

めるよう声がけします。いつも

準備された筆箱だと、困らずに

気持ち良く学習できます。筆箱

ができるようになったら、次は

プリント類を。お便りもきちん

と折ることから始めるといいと

思います。

週末は、担任の協力を得て乱

雑に入っている机の中身を持ち

帰らせ、１週間に１度はランド

セルの点検を行いましょう。集

中して短時間でするようにし、

親子のコミュニケーションの時

間と捉えると楽しくできると思

います。整理整頓の習慣が身に

付くまではお子さんと根比べと

思って見守りましょう。

ただ忘れ物が多いと授業に支

障があり、やる気にも関わりま

すので、メモを取らせるような

工夫が必要です。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

畠山 厚子さん

は
た
け
や
ま
・
あ
つ
こ

仙
台

市
出
身
。
仙
台
市
住
吉
台
小
、
鶴

谷
東
小
校
長
を
歴
任
。
２
０
１
９

年
４
月
か
ら
宮
城
県
Ｎ
Ｉ
Ｅ
委
員

会
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め

る
。

小
学
４
年
の
男
の
子
が
い
ま

す
。
と
に
か
く
整
理
整
頓
が
で

き
ま
せ
ん
。
１
年
生
の
頃
か
ら

忘
れ
物
、
な
く
し
物
が
多
く
、

先
生
か
ら
注
意
さ
れ
て
帰
っ
て

き
ま
す
。

「
使
っ
た
ら
す
ぐ
に
元
の
場

所
に
戻
そ
う

大
事
な
プ
リ
ン

ト
は
連
絡
袋
に
入
れ
よ
う
」と
、

何
度
も
言
い
聞
か
せ
て
い
る
の

で
す
が
、
ラ
ン
ド
セ
ル
を
開
け

る
と
乱
雑
な
状
態
で
、
鉛
筆
が

転
が
っ
て
出
て
き
た
り
し
ま

す
。
学
校
の
机
の
中
も
、
き
っ

と
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
な
ん
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

毎
日
厳
し
く
注
意
す
る
の
も

良
く
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、

つ
い
ガ
ミ
ガ
ミ
言
っ
て
自
己
嫌

悪
に
陥
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
に

声
が
け
し
た
ら
い
い
の
か
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

整理整頓ができるようにするには
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