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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 石巻市立山
やま

下
した

中学校

所在地 石巻市貞山５の３の２

創 立 1982年

電 話 0225940410

校 長 梶原 昭彦

生 徒 184人

あいさつは欠かさずに

山下中学校の生徒会執
しっ

行
こう

部は、「シ

リウス」とともに、定期的なあいさつ

運動に取り組んでいます。校門前で、

登校してくる生徒には気持ちよく学校

生活を送れるように、道を通る地域の

方々には笑
え

顔
がお

で過
す

ごしていただけるよ

うに、元気にあいさつします。

校内でもあいさつは欠かしません。

全校生徒の模
も

範
はん

となるように心がけて

います。積極的に活動することで、自

分たちが成長するとともに、山下中が

より良い学校になっていけるように頑

張りたいと思います。

次回は
志田小（大崎市）
袋原中（仙台市）

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

楽しく三つの あ 運動

学校名 大和町立鶴
つる

巣
す

小学校

所在地 大和町鶴巣北目大崎岸１７２

創 立 1873年

電 話 0223432251

校 長 和田 淳二

児 童 人

鶴巣小学校では、全校で「三つの『あ』

運動」に取り組んでいます。

一つ目は「安全の『あ』」。生活の

中で、自分自身で危
き

険
けん

から身を守りま

す。二つ目は「あいさつの『あ』」。

いつでもどこでも誰
だれ

とでも、さわやか

なあいさつをします。三つ目は「後始

末の『あ』」。きちんと靴
くつ

や椅子をそ

ろえ、後片
かた

付
づ

けや整理整
せい

頓
とん

に取り組み

ます。

これからも「三つの『あ』運動」に

全校で取り組み、楽しく安全な生活を

送っていきたいです。
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編集委員 阿部真子、高橋漣、遠藤京助、松川結南（２年）

指導教員 菅原隆博

山
下
中
学
校
は
、
石
巻
市

内
唯ゆ

い

一い
つ

の
生
徒
健
全
育
成
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
「
シ
リ
ウ
ス
」

（
ス
ー
パ
ー
ア
ル
カ
ス
）
に

認に
ん

定て
い

さ
れ
て
い
ま
す
。
約

人
の
生
徒
が
所し
ょ

属ぞ
く

し
、
「
あ

い
さ
つ
運
動
」
や
「
校
内
の

緑
化
管
理
」
、
「
防ぼ

う

災さ
い

マ
ッ

プ
づ
く
り
」
な
ど
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

防
災
マ
ッ
プ
づ
く
り
で

は
、
地
区
ご
と
に
班は

ん

を
編へ

ん

成せ
い

し
、
危き

険け
ん

な
箇か

所し
ょ

の
確か

く

認に
ん

や

安
全
が
確か

く

保ほ

で
き
る
場
所
、

東
日
本
大
震
災
で
被ひ

災さ
い

し
た

情
じ
ょ
う

報ほ
う

な
ど
を
集
め
て
ま
わ

り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
マ
ッ

プ
に
ま
と
め
、
校
内
に
掲け

い

示じ

し
ま
し
た
。

私
わ
た
し

た
ち
は
、
シ
リ
ウ
ス

の
活
動
を
通
し
て
、
仲
間
と

協
力
し
て
物
事
を
行
う
力
や

自
分
た
ち
で
考
え
実
行
す
る

力
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感か

ん

染せ
ん

対た
い

策さ
く

を
し
っ
か
り
し
て
活
動

を
続
け
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
、
地
域
と

の
交
流
を
今
ま
で
以
上
に
活か

っ

性せ
い

化
さ
せ
て
、
新
し
い
こ
と

に
積せ

っ

極
き
ょ
く

的
に
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
次
の
世
代
の
人
た

ち
に
も
取
り
組
み
を
引
き
継つ

げ
る
よ
う
に
、
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
精せ
い

い
っ
ぱ
い
頑が
ん

張ば

っ
て
い
き
ま
す
。

完
成
し
た

防
災
マ
ッ
プ

と
生
徒
会
執
行

し
っ
こ
う

部
２
年
生

（
写
真
の
一
部
を
加
工
し
て
い
ま
す ⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

鶴
巣
小
学
校
で
は
、
異い

学

年
交
流
と
し
て
「
全
校
た
て

わ
り
活
動
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

春
に
は
、
運
動
会
で
「
た

て
わ
り
班は
ん

対た
い

抗こ
う

リ
レ
ー
」
に

出
場
し
ま
す
。
班
ご
と
に
走

る
順
番
を
考
え
て
練
習
し
ま

す
。
毎
年
、
大
接せ
っ

戦せ
ん

と
な
っ

て
盛も

り
上
が
り
ま
す
。

秋
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」

が
あ
り
ま
す
。
長
縄
跳と

び
や

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
ボ
ー
リ
ン
グ
な
ど
で
合

計
ポ
イ
ン
ト
を
競き

そ

い
ま
す
。

各
班
で
励は
げ

ま
し
合
っ
て
優ゆ

う

勝
し
ょ
う

を
目
指
し
ま
す
。

１
年
を
通
し
て
「
た
て
わ

り
遊
び
」
や
「
花か

壇だ
ん

整せ
い

備び

」

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

た
て
わ
り
遊
び
は
、
６
年
生

が
中
心
と
な
り
月
に
１
回
、

鬼お
に

ご
っ
こ
や
ハ
ン
カ
チ
落
と

し
、
椅い

子す

取
り
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
す
。
花
壇
整
備
は
、

校
庭
の
６
カ
所
の
草
取
り
や

苗な
え

植
え
を
し
ま
す
。
春
に
パ

ン
ジ
ー
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
、
秋
は
ハ
ボ
タ
ン
を
植
え

て
、
世
話
を
続
け
ま
す
。

た
て
わ
り
活
動
を
通
し

て
、
１
〜
６
年
生
全
員
が
協

力
し
合
い
、
と
て
も
仲
良
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

活
動
に
取
り
組
ん
で
、
明
る

く
元
気
な
鶴
巣
小
に
し
て
い

き
ま
す
。

編集委員 浦山春斗、佐藤哉大、千坂啓人、大友優月、佐藤窑空、千葉望愛、

小川明凛、須藤緒実、藤倉佐、斎藤美晴、高橋結仁、宮沢彩渚（６年）

指導教員 染宮敬明

班
ご
と
に
た
て
わ
り
活
動
に
取
り
組
む
児
童
た
ち

ビーフストロガノフ

管理栄養士
奈良 理香子

ビーフストロガノフは薄
うす

切
ぎ

りの牛肉と玉ネギ、マッ

シュルームなどのキノコを

バターで炒
いた

めてスープで煮
に

込
こ

んだ料理です。仕上げに

サワークリームを入れるの

が特
とく

徴
ちょう

で、サフランライ

スやバターライスを添
そ

えま

す。サワークリームは生ク

リームと酢
す

、もしくはヨー

グルトでも代用できます。

①牛肉はひと口大に切り小麦粉
こ

を

まぶす。玉ネギとマッシュルー

ムは薄切り、ニンニクはみじん

切りにする。

②バターでニンニクと玉ネギを炒

め、しんなりしたら牛肉とマッ

シュルームも炒める。Ａを加え

８分煮て、仕上げにＢを混
ま

ぜる。

ごはんと盛
も

りつける。

・牛モモ肉薄切り300㌘ ・小麦粉大さじ４ ・玉ネギ300㌘

・マッシュルーム100㌘ ・ニンニク１片
ぺん

・バター ㌘

・Ａ（粉
ふん

末
まつ

コンソメ小さじ２、ケチャップ大さじ３、

ウスターソース大さじ２、水400㍉㍑）

・Ｂ（生クリーム100㌘、酢小さじ２）

主な材料（３人分）

柳生小５年
（２月 日）

八幡小６年
（２月 日）

長町小５年
（２月 日）

スチューデントシティでは、会社ごと
の在庫（ざいこ）管理も大切な仕事で
す。みんなで話し合って必要な分を仕
入れます

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

５ ４２０２３年３月５日(日曜日)河北新報５ ４２０２３年３月５日(日曜日)河北新報


