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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 栗原市立栗
くり

原
はら

南
みなみ

中学校

所在地 栗原市瀬峰下田２の１

創 立 2019年

電 話 0228382028

校 長 吉田 正

生 徒 134人

優しく あいさつ運動

栗原南中学校では、全校生徒が気持

ちよく学校生活を送れるように「あい

さつ運動」を実
じっ

施
し

しています。

全校生徒に聞いたところ、恥ずかし

がってできない人がいることが分かり

ました。そのため、優
やさ

しく声をかけ合

うなど工
く

夫
ふう

するようになりました。

あいさつの輪が広がると、もっと良

い運動にしたいと、みんなで、笑
え

顔
がお

や

相手の目を見るなど何かプラスするこ

とはできないかを考えました。これか

らも、楽しい学校生活になるように、

工夫を重ねていきます。

次回は
大郷小（大郷町）
南光台中（仙台市）

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

８羽のウサギをお世話

学校名 仙台市立上
かみ

野
の

山
やま

小学校

所在地 仙台市太白区上野山１の の１

創 立 1970年

電 話 0222450530

校 長 浅野 郁子

児 童 502人

上野山小学校では、８羽
わ

のウサギを

飼
か

っています。「うさぎふれあいラン

ド」と呼
よ

ばれる小屋は、1995年に建て

替
か

えた際
さい

に命名されました。

飼
し

育
いく

委員を中心に大切にお世話をし

ています。毎年、「ふれあいタイム」

を行い、休み時間にかわいいウサギた

ちと遊びます。

ほかに「楽しく元気に」の願いがこ

められた「楽
らく

元
げん

の森」もあります。手

作りのアスレチック施
し

設
せつ

のほか、動物

や野鳥の観察ができます。自然や生き

物を身近に感じられる学校です。
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栗
原
南
中
学
校
は
２
０
１

９
年
度
、
瀬せ

峰み
ね

中
と
高た
か

清し

水み
ず

中
の
２
校
統と
う

合ご
う

で
誕た
ん

生
じ
ょ
う

し

ま
し
た
。
先せ

ん

輩ぱ
い

方
か
ら
の
伝で

ん

統と
う

を
守
り
つ
つ
、
さ
ら
に
良

い
も
の
を
生
み
出
し
、
つ
な

い
で
い
く
学
校
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
会
主
体
で
「
学
力
向

上
企き

画か
く

」を
進
め
て
い
ま
す
。

３
年
生
が
１
、
２
年
生
の
教

室
に
出
向
い
て
勉
強
を
教
え

る
取
り
組
み
で
す
。
活
動
を

通
し
て
、
３
年
生
は
受
験
に

向
け
て
復ふ

く

習
し
ゅ
う

、
２
年
生
は

１
年
生
の
復
習
、
１
年
生
は

今
学
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
復

習
で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
対た

い

策さ
く

を
し
な

が
ら
、
全
学
年
で
交
流
や
理り

解か
い

を
深
め
ら
れ
る
活
動
で

す
。
１
人
で
は
分
か
ら
な
い

こ
と
も
、
先
輩
に
教
え
て
も

ら
う
こ
と
で

挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

す
る
気

持
ち
が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま

す
。
最
初
は
恥は

ず
か
し
が
っ

て
質し

つ

問も
ん

で
き
な
か
っ
た
り
、

時
間
が
足
り
な
く
な
っ
た
り

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
回
数

を
重
ね
る
と
自
然
と
会
話
が

増ふ

え
、
お
互た

が

い
の
良
さ
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
は
数
学
の
問
題
の
み
で

す
が
、
ほ
か
の
教
科
に
も
広

げ
た
い
で
す
。
学
力
向
上
企

画
を
栗
原
南
中
の
新
た
な
伝

統
と
し
て
、
つ
な
い
で
い
き

た
い
で
す
。

学
び
な
が
ら
交
流
を
深
め
ら
れ
る
学
力
向
上
企
画
の
取
り
組
み

の
様
子

編集委員 赤間虹音、白鳥明里、黒沢洵太、細川茅南、佐藤凜人、

高橋琴 ２年 佐々木謙志、鎌田羽奏、佐々木良憩、森叶望 １年

指導教員 我妻歩、佐藤日向
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上
野
山
小
学
校
の
あ
い
さ

つ
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

「
優や

さ

し
い
声
と
か
が
や
く
笑え

顔が
お

で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
」で
す
。

校
内
で
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ

す
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の

方
々
に
も
積せ
っ

極
き
ょ
く

的
に
声
を

か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
「
こ
ん
に
ち
は
。
い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
い
っ
た
一
言
を
そ
え

て
、
あ
い
さ
つ
を
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
し
て
い
け
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

本
年
度
は
優
し
い
言
葉
で

話
す
「
ふ
わ
ふ
わ
言
葉
」
に

加
え
て
「
ふ
わ
ふ
わ
行
動
」

も
ス
タ
ー
ト
。
相
手
が
う
れ

し
く
な
る
よ
う
な
行
動
を
起

こ
す
取
り
組
み
で
す
。
例
え

ば
、
困こ
ま

っ
て
い
る
人
に
声
を

か
け
た
り
、
進
ん
で
仕
事
を

手
伝
っ
た
り
す
る
こ
と
で

す
。
行
動
す
る
と

私
わ
た
し

た
ち

の
心
も
温
か
く
な
り
ま
す
。

昇
し
ょ
う

降こ
う

口
に
は
「
ふ
わ
ふ

わ
行
動
の
木
」
を
掲け
い

示じ

し
て

い
ま
す
。
み
ん
な
の
優
し
い

行
動
が
書
か
れ
た
花
が
た
く

さ
ん
咲さ

い
て
い
ま
す
。
木
の

周
り
で
は
「
あ
り
が
と
う
が

た
く
さ
ん
あ
る
ね
」
「
こ
ん

な
行
動
も
あ
る
ん
だ
ね
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
す
て
き
な
あ

い
さ
つ
や
、
優
し
い
言
葉
と

行
動
が
あ
ふ
れ
る
学
校
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

ふ
わ
ふ
わ
行
動
の
木
。
優
し
さ
あ
ふ
れ
る
言
葉
で
い
っ
ぱ
い
で
す

編集委員 黒沢満月、佐々木彩帆、栗城美緒、村岡瑶生、相原雅紀、

吉野日菜 ６年

指導教員 佐々木円

カジキの南蛮漬け

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（３人分）

・カジキ（200㌘） ・塩とこしょう少々 ・片栗粉大さじ２

・油適
てき

量
りょう

・玉ネギ½個
こ

・ニンジン ㌘

・Ａ（酢大さじ２、しょうゆと砂
さ

糖
とう

各大さじ１、水大さじ３）

南
なん

蛮
ばん

漬
づ

けは、江
え

戸
ど

時代

に、南蛮と呼
よ

ばれたポル

トガルやスペインから伝

わりました。魚や肉の唐
から

揚
あ

げをネギや香
こう

辛
しん

料が入

った甘
あま

酢
ず

につけた料理

で、ワカサギや豆アジ、

鶏
とり

肉
にく

などで作ります。保
ほ

存
ぞん

がきくので作り置きに

おすすめです。

①魚は一口大に切り、塩・こしょ

うをし 分置く。水分を拭
ふ

いて

片
かた

栗
くり

粉
こ

をつけ、多めの油で焼く。

②ボウルにＡを混
ま

ぜ、❶が温かい

うちに薄
うす

切
ぎ

りの玉ネギと細切り

のニンジンを一
いっ

緒
しょ

に入れなじま

せる。

① ②

イラスト・黒澤 達矢

愛媛県松山市にある温泉。日

本書
しょ

紀
き

や万葉集にも登場し、日

本最古の温泉の一つと言われて

います。夏
なつ

目
め

漱
そう

石
せき

の小説「坊
ぼ

っ

ちゃん」でも描
えが

かれました。

1894（明治 ）年に建てられ

た本館は、公
こう

衆
しゅう

浴場として今

も使われています。近代和風様

式の建
けん

築
ちく

が高く評
ひょう

価
か

され、国

の重要文
ぶん

化
か

財
ざい

や経
けい

済
ざい

産業省の近

代化産業遺
い

産
さん

に認
にん

定
てい

されていま

す。

５ ４２０２３年３月１９日(日曜日)河北新報５ ４２０２３年３月１９日(日曜日)河北新報


