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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立南
なん

光
こう

台
だい

中学校

所在地 仙台市泉区南光台７の の１

創 立 1978年

電 話 0223881261

校 長 今野 浩平

生 徒 319人

絆をつなぐ ソーラン

南光台中学校には、南光台小学校時

代から踊
おど

る「ソーラン」が受け継
つ

がれ

ています。また、両校をつなぐ絆
きずな

に

なっています。

新型コロナ前までは、互
たが

いに窑
ま

いを

見せ合う機会がありました。心を一つ

にした力強い迫
はく

力
りょく

の演
えん

窑
ぶ

に、小学生

たちが憧
あこが

れを抱
いだ

いたそうです。

体育祭ではアレンジを加
くわ

えて披
ひ

露
ろう

し

ます。本番に向けて一丸となって、力

強い掛
か

け声と踊りに磨
みが

きをかけます。

これからも伝
でん

統
とう

を大切にして、南光

台中を活気づけていきます。

次回は
加賀野小（登米市）
多賀城中（多賀城市）
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優しい言葉をカードに

学校名 大郷町立大
おお

郷
さと

小学校

所在地 大郷町中村屋敷前

創 立 2012年

電 話 0223592003

校 長 青野 禎宏

児 童 388人

大郷小学校は、大
おお

谷
や

、味
み

明
あけ

、大
おお

松
まつ

沢
ざわ

、

粕
かす

川
かわ

の４校が一緒になって誕
たん

生
じょう

した

大郷町唯
ゆい

一
いつ

の小学校です。本年度で

年目を迎
むか

えました。

私
わたし

たちは昨年度から「いいところ

カード」活動に取り組んでいます。友

達の良いところや、してもらってうれ

しかったことをカードに書いて掲
けい

示
じ

し

ます。低学年から高学年までたくさん

の優しい言葉がハート型
かた

のシートにあ

ふれています。活動をきっかけに、友

達との仲を、さらに深めることができ

たと感じています。
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南
光
台
中
学
校
で
は
、
１

年
生
の
頃こ

ろ

か
ら
、
東
日
本
大

震
災
の
学
習
に
取
り
組
み
、

理り

解か
い

を
深
め
て
い
ま
す
。
２

年
生
は
野
外
活
動
で
、
気
仙

沼
市
の
震
災
遺い

構こ
う

・
伝で

ん

承
し
ょ
う

館か
ん

を

訪
お
と
ず

れ
、
災
害
の
実じ

っ

態た
い

や
悲ひ

惨さ
ん

さ
、
復ふ

っ

興こ
う

に
向
け
て

立
ち
上
が
る
強
い

姿
す
が
た

を
感

じ
ま
し
た
。

学
習
を
生
か
し
、

私
わ
た
し

た

ち
は
ど
う
生
き
る
か
考
え
て

い
ま
す
。
３
年
生
は

修
し
ゅ
う

学が
く

旅
行
中
、
震
災
に
つ
い
て
学

ん
だ
こ
と
を
埼
玉
県
の
中
学

生
に
伝
え
、
交
流
す
る
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
語
り
部
と

し
て
調
べ
、
伝
え
る
こ
と
が

自
主
的
に
動
く
と
い
う
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

語
り
部
活
動
に
取
り
組
む

３
年
生
か
ら
は
「
知ち

識し
き

を
深

め
る
だ
け
で
は
な
く
、
震
災

を
伝
え
て
い
く
と
い
う
責せ

き

任に
ん

が
私
た
ち
に
は
あ
る
」
「
次

の
世
代
を
は
じ
め
多
く
の
人

に
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

震
災
学
習
を
通
し
て
、
自

分
た
ち
の
当
た
り
前
が
当
た

り
前
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
、
今
の
一い

っ

瞬
し
ゅ
ん

一
瞬

が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
に
気

付
き
ま
し
た
。
南
光
台
地
区

の
一
員
と
し
て
、
中
学
生
と

し
て
、
地
域
の
た
め
に
何
が

で
き
る
か
を
こ
れ
か
ら
も
考

え
て
い
き
た
い
で
す
。

編集委員 金枝隼人、久慈藍里、桑島怜雅、佐々木和奏、佐藤窑由、

原田華花、細川実央、松野来璃、毛利一咲（２年）

指導教員 渡辺玲子、内海詠子

気
仙
沼
市
東
日
本
大
震
災
遺
構
・
伝
承
館
を
訪
れ
た
生
徒
た
ち
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大
郷
小
学
校
で
は
、
「
支さ
さ

え
合
い

笑え

顔が
お

あ
ふ
れ
る

大
郷
小
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
も
と
、
「
よ
つ
ば
タ
イ

ム
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

毎
週
水
曜
日
の
業
間
休
み

に
、
自
由
参
加
で
遊
ぶ
時
間

で
す
。

先
生
の
力
を
借
り
ず
に
、

企き

画か
く

委
員
会
が
中
心
と
な
っ

て
開か

い

催さ
い

す
る
よ
つ
ば
タ
イ
ム

に
は
、
良
さ
が
二
つ
あ
り
ま

す
。
一
つ
目
は
、
学
年
関
係

な
く
遊
ぶ
こ
と
で
、
自
然
と

笑
顔
に
な
れ
る
こ
と
で
す
。

年ね
ん

齢れ
い

が
ち
が
う
と
、
話
し
か

け
に
く
い
と
感
じ
る
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
一い

っ

緒し
ょ

に

同
じ
遊
び
を
行
う
こ
と
で
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
仲
良
く
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

二
つ
目
は
、
友と

も

達だ
ち

の
良
い

と
こ
ろ
を
発
見
で
き
る
こ
と

で
す
。
高
学
年
が
優や
さ

し
く
下

級
生
の
お
世
話
を
し
た
り
、

み
ん
な
の
前
で
活か
つ

躍や
く

し
た
り

す
る

姿
す
が
た

を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
笑
顔
の
輪
が
い
っ

ぱ
い
で
き
る
す
て
き
な
取
り

組
み
で
す
。

本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
影え
い

響
き
ょ
う

で
あ
ま
り
実じ
っ

施し

で

き
な
く
て
寂さ

び

し
か
っ
た
で

す
。
４
月
に
は
新
入
生
が
や

っ
て
き
ま
す
。
よ
つ
ば
タ
イ

ム
で
み
ん
な
で
遊
ん
で
、
も

っ
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る
大
郷
小

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

編集委員 伊藤奏翔、高橋悠月、上村虎太郎、高橋美月（６年）

熊谷奏太、高橋杏梨、千葉南奈（５年）

指導教員 伊東修平、堀籠あすか、高橋伸夫

よ
つ
ば
タ
イ
ム
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
。
元
気
な
声
と
笑
顔
で

い
っ
ぱ
い
で
す

ペスカトーレ

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（２人分）

・スパゲティ160㌘ ・シーフードミックス200㌘

・玉ネギ¼個
こ

・ニンニク１片
ぺん

・オリーブ油大さじ１

・Ａ（トマト缶
かん

400㌘ 水300㍉㍑ 粉
ふん

末
まつ

コンソメ小さじ１、塩少々）

①玉ネギは薄
うす

切
ぎ

り、ニンニクはみ

じんに切る。油とニンニクを温

め、玉ネギ、シーフードミック

スを炒
いた

める。

ペスカトーレは、海の幸
さち

を

使った漁
りょう

師
し

風の料理です。

イタリアの漁師が余
あま

った魚
ぎょ

介
かい

類をトマトソースで煮
に

込
こ

んだ

のが始まりといわれていま

す。エビやイカ、カニ、アサ

リ、ホタテがよく使われます。

冷
れい

凍
とう

のシーフードミックスを

利用するのも便利です。 ②Ａを加え、スパゲティを半分に

折って入れる。麺
めん

が軟
やわ

らかくな

ったら火を止める。
イラスト・黒澤 達矢

岐阜県北部にある飛騨地方の

中心、高山市を指します。市の

中心部を流れる宮川の東部は、

江
え

戸
ど

時代の古い町
まち

並
な

みが残り、

国の重要伝
でん

統
とう

的
てき

建
けん

造
ぞう

物
ぶつ

群
ぐん

保
ほ

存
ぞん

地

区に指定されています。

商人の家や店が残り、「出
で

格
ごう

子
し

」と呼
よ

ばれる外部へ張
は

り出し

て作った窓
まど

の格子が連なりま

す。のき下に用水が流れ、造
つく

り

酒屋には杉
すぎ

の葉を玉にした「酒

ばやし」が下がり、風
ふ

情
ぜい

があり

ます。
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