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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 石巻市立青
あお

葉
ば

中学校

所在地 石巻市門脇一番谷地 の

創 立 1990年

電 話 0225946220

校 長 平塚 真一郎

生 徒 183人

学校に住む妖精アオバ

青葉中学校には「アオバ」というマ

スコットキャラクターがいます。青葉

中の卒業生がデザインしました。全校

生徒の投票により選ばれ、募
ぼ

金
きん

活動な

どで活
かつ

躍
やく

しています。

学校に住む妖
よう

精
せい

です。名前には、明

るいあいさつの「あ」、思いやりのこ

ころの「お」、場をわきまえた行動の

「ば」の思いが込められています。見

た目のかわいらしさから「アオバちゃ

ん」と呼
よ

んでいます。私たちは、生徒

を温かく見守ってくれるアオバと、こ

れからも共に歩んでいきます。

次回は
新城小（気仙沼市）
三条中（仙台市）
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縄跳び大会楽しく挑戦

学校名 名取市立下
しも

増
ます

田
だ

小学校

所在地 名取市美田園７の の３

創 立 1873年

電 話 0223823227

校 長 沢田 茂実

児 童 683人

下増田小学校では、毎年冬休み明け

に「縄跳
と

び大会」と「縄跳びギネス」

が行われます。縄跳び大会は、全学年

全員で持
じ

久
きゅう

跳びと個
こ

人
じん

種目跳び、ク

ラスごとに長縄跳びに挑
ちょう

戦
せん

します。

縄跳びギネスは、休み時間や放課後

を使って、種目ごとに挑戦したい人が

参加します。学校新記録を出すと「ギ

ネス」に認
にん

定
てい

されます。記録を伸
の

ばす

ために児童が練習に励
はげ

みます。

縄跳びを通して、冬でも積極的に体

を動かし、楽しく体力アップを図
はか

り健

康に過ごすことができます。
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編集委員 大森貫大、高屋歩夢（３年）工藤愛莉（２年）

指導教員 三浦和真

青
葉
中
学
校
で
は
地
域
の

方
々
と
関
わ
り
、
福ふ

く

祉し

活
動

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

３
年
前
か
ら
「
シ
ト
ラ
ス

リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
禍か

の
医い

療
り
ょ
う

従
じ
ゅ
う

事じ

者

へ
の
感か

ん

謝し
ゃ

と
、
差
別
や
偏へ

ん

見け
ん

を
な
く
す
た
め
の
活
動
で

す
。「
地
域
・
家
庭
・
学
校
」

の
三
つ
の
輪
が
「
叶

か
の
う

結む
す

び
」

で
結
ば
れ
、
願
い
が
か
な
う

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

青
葉
中
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団だ

ん

体た
い

「
青あ
お

中
ち
ゅ
う

お
助
け

隊
」
を
中
心
に
作
成
。
「
医

療
従
事
者
の
方
々
に
感
謝
」

「
コ
ロ
ナ
禍
を
み
ん
な
で
乗

り
切
ろ
う
」「
学
校
や
家
庭
、

地
域
で
あ
い
さ
つ
を
増ふ

や
そ

う
」の
願
い
を
込こ

め
ま
し
た
。

地
域
の
皆み
な

さ
ん
や
各
施し

設せ
つ

に

贈お
く

り
ま
し
た
。

吹す
い

奏そ
う

楽が
く

部
は
毎
年
冬
、

隣
と
な
り

の
介
護
施
設
に
エ
ー
ル

を
送
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き

ま
す
。
施
設
の
方
々
は
入
学

式
や
卒
業
式
に
優や

さ

し
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
く
だ
さ
り
、

私
わ
た
し

た
ち
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。昨
年
は
、一い
っ

緒し
ょ

に
「
あ

す
と
い
う
日
が
」
を
歌
い
ま

し
た
。
会
場
は
、
笑え

顔が
お

で
満

ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々

と
関
わ
り
な
が
ら
、
み
ん
な

の
幸
せ
を
支さ

さ

え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

作
成
し
た
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
を
掲
（
か
か
）
げ
る
生
徒
た
ち
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下
増
田
小
学
校
は
、
あ
い

さ
つ
運
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
昨
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
は
「
聞
こ
え
る
声
で
・
自

分
か
ら
・
明
る
く
・
心
を
こ

め
て
」
。
計
画
委
員
会
を
中

心
に
児
童
会
で
決
め
て
運
動

を
進
め
ま
し
た
。

毎
週
水
曜
日
と
金
曜
日
は

「
あ
い
さ
つ
運
動
デ
ー
」
と

し
ま
し
た
。
登
校
時
間
に
１

〜
６
年
生
が
ク
ラ
ス
ご
と
に

交
代
で

昇
し
ょ
う

降こ
う

口
に
並な
ら

び
ま

す
。
そ
の
日
の
担た

ん

当と
う

の
ク
ラ

ス
は
、
あ
い
さ
つ
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
、
「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
！
」
と
明
る
く
元
気

な
声
を
響ひ

び

か
せ
ま
す
。

さ
ら
に
、
あ
い
さ
つ
へ
の

意い

識し
き

を
高
め
る
た
め
に
、
計

画
委
員
会
が
廊ろ
う

下か

や
階か
い

段だ
ん

に

ポ
ス
タ
ー
を
貼は

っ
た
り
、
Ｃ

Ｍ
を
作
っ
て
放
送
し
た
り
し

て
、
全
校
児
童
に
呼よ

び
か
け

ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
を
さ
れ

た
ら
し
っ
か
り
と
返
す

姿
す
が
た

や
、
相
手
よ
り
先
に
あ
い
さ

つ
を
し
よ
う
と
す
る
人
が
ど

ん
ど
ん
増ふ

え
て
き
ま
し
た
。

校
内
に
は
笑え

顔が
お

も
あ
ふ
れ

て
、
気
持
ち
よ
く
過す

ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
あ
い
さ
つ

を
大
切
に
し
て
み
ん
な
で
楽

し
く
生
活
し
、
地
域
の
方
々

に
も
進
ん
で
声
を
か
け
ら
れ

る
よ
う
に
頑が

ん

張ば

っ
て
い
き
た

い
で
す
。

あ
い
さ
つ
運
動
に
取
り
組
む
ク
ラ
ス
の
様
子

編集委員 阿部京史 出雲麻央 大内遥佳、風間夏花、工藤比奈乃 佐藤雪乃

玉城窑花 ３月卒業 中学１年 指導教員 大久保孝志 佐々木佳枝 高田悠子

シジミの春雨スープ

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・シジミ殻
から

付き200㌘ ・キャベツ100㌘

・ショウガ（みじん切り）小さじ２ ・ゴマ油小さじ２

・Ａ（水600㍉㍑、粉
ふん

末
まつ

中
ちゅう

華
か

スープ小さじ２、コショウ少々）

・乾
かん

燥
そう

春雨 ㌘

②油を温め、ショウガとシジミ、

ザク切りのキャベツを炒
いた

める。Ａ

を加え、煮
に

立ったら春
はる

雨
さめ

を入れ、

中火で２分煮る。

①シジミは、薄
うす

い塩水で砂
すな

出しを

して水で洗
あら

い、よく水気をきる。

① ②

シジミの主な産地は青森県

の十
じゅう

三
さん

湖
こ

と島根県の宍
しん

道
じ

湖
こ

で、両県で半数以上を占
し

めま

す。 縄
じょう

文
もん

時代から食され、

夏の「土
ど

用
よう

シジミ」、冬の「寒

シジミ」と、 旬
しゅん

は年に２回

あります。汁
しる

物
もの

に入れると加

熱されてうま味が溶
と

け出しお

いしくいただけます。

イラスト・黒澤 達矢

鹿児島の南の種子島にあるロ

ケット発
はっ

射
しゃ

場
じょう

。人
じん

工
こう

衛
えい

星
せい

の搭
とう

載
さい

や、ロケットの組み立てなど

を行う設
せつ

備
び

があり、日本の宇宙

開発で中心的な役
やく

割
わり

をになって

います。

小
しょう

惑
わく

星
せい

りゅうぐうから砂
すな

な

どを持ち帰った探
たん

査
さ

機
き

はやぶさ

２は、ここから打ち上げられま

した。青い海と白い砂
すな

浜
はま

に囲
かこ

ま

れ「世界一美しいロケット発射

場」と言われています。
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