
余震にも注意 出口を確保し
避難時は
ブレーカーを「切」に
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Secure an exit and turn the 
breaker off when evacuating.

Illustrated by:Akemi Sato
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東日本大震災後、全国各地で風水害 地
じ

震
しん

噴
ふん

火
か

が何度も発生しています。自然災
さい

害
がい

から

身を守る方法を日本語と英語でまとめた文章

とイラストを比
ひ

較
かく

して、防
ぼう

災
さい

と英語をいっぺ

んに学んじゃおう。

停
電
復
旧

は

注
意

大きな地震の後 、建
たて

物
もの

が揺
ゆ

れ

の影
えい

響
きょう

でゆがむなどして、扉
とびら

が

動かしにくくなることがありま

す。揺れが収
おさ

まったら速
すみ

やかに出

口を確
かく

保
ほ

しましょう。慌
あわ

てず、揺

れで落ちた物や割
わ

れたガラスでけ

がをしないよう、十分気を付けて

ください。

避
ひ

難
なん

所に移
い

動
どう

する時 、建物の

ブレーカーを切ってください。
てい

でん

から
ふっきゅう

した時に出火する 通

火災 を防
ふせ

ぐためです。2019年

の台風 号で大規
き

模
ぼ

な が発生

した千葉県でも、通 火災が発生

したとみられています。

通 火災 破
は

損
そん

した配線や、水

が掛
か

かった家 などに 気が通り

発火します。揺れで倒
たお

れたヒータ

ーの近くに燃
も

えやすい物があり、

気が して引火することもあ

ります。避難先から戻
もど

って再
ふたた

び

気を使う際
さい

、家 や配線が壊
こわ

れたり、ぬれたりしていないか確
かく

認
にん

した上で、使い始めるようにし

ましょう。
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