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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立三
さん

条
じょう

中学校

所在地 仙台市青葉区三条町３の１

創 立 1947年

電 話 0222344384

校 長 本郷 栄治

生 徒 219人

学校林で自然学習体験

三条中学校は、宮城県内では珍
めずら

し

く学校林を保
ほ

有
ゆう

しています。その特色

を生かし学習に取り組んでいます。

毎年５月、１年生は学校林へ出かけ、

自生する植物や暮
く

らしている生き物の

声を聞き、自然と触
ふ

れ合います。林業

を営
いとな

む方にお話を聞く機会もありま

す。チェーンソーを用いた伐
ばっ

採
さい

作業を

見て、実際にやってみることはとても

貴
き

重
ちょう

な体験になります。

教室だけでは味わえない、学校林で

の授
じゅ

業
ぎょう

は、学校生活のいい思い出と

なっています。

次回は
古城小（仙台市）
大衡中（大衡村）
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あいさつの輪広げたい

学校名 気仙沼市立新
しん

城
じょう

小学校

所在地 気仙沼市茗
みょう

荷
が

沢
さわ

239の

創 立 1874年

電 話 0226226696

校 長 畑山 和浩

児 童 193人

新城小学校では毎週火曜日、「あい

さつ運動」に取り組んでいます。誰
だれ

も

が気持ちの良い１日になるように、元

気に明るくあいさつを交
か

わします。

担
たん

当
とう

の５、６年生が校門前で待って

いると、「おはようございます」と元

気な声があちらこちらから聞こえてき

ます。上
じょう

手
ず

にできた児童は昼の放送

で全校に紹介し、あいさつの輪を広げ

ています。

さらに学校だけではなく、地域全体

にもあいさつを広げて、笑
え

顔
がお

あふれる

新城地区にしていきたいです。

編集委員 内藤晴朗、斎藤愛、清野菜々美、平野颯大（３年）

山崎彩花、加藤丈、阿部七菜子（２年）

指導教員 小出和人

生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
シ
ー
ル
ア
ー
ト

三
条
中
学
校
に
は
「
三
条

ス
タ
イ
ル
」
と
い
う
独ど

く

自じ

の

心
こ
こ
ろ

構が
ま

え
が
あ
り
ま
す
。「
目

を
見
て
・
笑え

顔が
お

で
・
誰だ

れ

と
で

も
」
の
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

ま
と
め
た
も
の
で
す
。
あ
い

さ
つ
は
も
ち
ろ
ん
、
日に

ち

常
じ
ょ
う

会
話
の
中
で
も
意い

識し
き

し
て
行

い
ま
す
。
活
発
な
学
校
づ
く

り
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
思
い
が
込こ

め
ら

れ
て
い
る
、
三
条
中
の
伝で
ん

統と
う

の
一
つ
で
す
。

心
構
え
を
胸む

ね

に
１
カ
月
に

１
回
、
「
あ
い
さ
つ
Ｗ
Ｅ
Ｅ

Ｋ
」
を
実じ

っ

施し

し
て
い
ま
す
。

自
身
の
出で

来き

栄ば

え
で
色
分
け

し
た
シ
ー
ル
を
貼は

っ
て
、
生

徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
キ
セ
キ

過か

去こ

と
未
来
を
繋つ

な

ぐ
今
」

を
浮う

か
び
上
が
ら
せ
て
い
き

ま
す
。
新
た
な
あ
い
さ
つ
運

動
の
ス
タ
イ
ル
に
、
最
初
は

戸と

惑ま
ど

う
生
徒
も
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
回
を
重
ね
る
ご
と

に
少
し
ず
つ
慣な

れ
て
、
楽
し

み
な
が
ら
取
り
組
み
、
校
内

に
は
明
る
い
あ
い
さ
つ
と
、

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

１
年
か
け
て
製せ

い

作さ
く

し
た

「
シ
ー
ル
ア
ー
ト
」
の
ス
ロ

ー
ガ
ン
は
、
私
た
ち
の
努
力

の
結け

っ

晶
し
ょ
う

で
す
。
木
工
室
前

に
飾か

ざ

ら
れ
た
、
全
校
で
つ
な

い
だ
「
軌き

跡せ
き

」
に
見
守
ら
れ

な
が
ら
、
き
ょ
う
も
元
気
な

声
が
響ひ

び

い
て
い
ま
す
。
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編集委員 後藤颯太、千葉瑛仁、千村陽向、菅原詩（３月卒業、中学１年）

指導教員 村上美和（転任）

新
城
小
学
校
は
、
来
年
で

１
５
０
周
年
を
迎む
か

え
ま
す
。

１
８
７
４
（
明
治
７
）
年
に

宝ほ
う

鏡
き
ょ
う

寺じ

内
に
創そ

う

設せ
つ

さ
れ
て

か
ら
、
今
の
場
所
に
建
て
ら

れ
る
ま
で
に
２
回
移い

転て
ん

し
ま

し
た
。

長
い
歴れ
き

史し

の
あ
る
新
城
小

で
は
、
５
年
生
の
総そ
う

合ご
う

的
な

学
習
の
時
間
に
伝で
ん

統と
う

芸げ
い

能の
う

の

一
つ
「
新
城
打う

ち

囃ば
や

子し

」
に
つ

い
て
学
習
し
て
い
ま
す
。
大

正
初
期
か
ら
多
く
の
方
々
に

よ
っ
て
受
け
継つ

が
れ
て
き
た

新
城
打
囃
子
は
、
約
１
０
０

年
た
っ
た
今
で
も
活
動
が
続

い
て
い
ま
す
。
毎
年

月
に

行
わ
れ
る
学
習
発
表
会
で

は
、
伝
統
文
化
を
学
ん
だ
５

年
生
が
演え
ん

奏そ
う

を
披ひ

露ろ
う

し
ま

す
。
大
太だ
い

鼓こ

や
小
太
鼓
、
笛

が
合
わ
さ
っ
た
演
奏
は
、
迫は

く

力
り
ょ
く

が
あ
っ
て
、
見
る
人
に

感
動
を
与あ
た

え
ま
す
。

「
私
わ
た
し

た
ち
は
太
鼓
を
愛

し
な
が
ら
、
心
を
込こ

め
て
打

っ
て
い
ま
す
」
と
新
城
打
囃

子
保ほ

存ぞ
ん

会
の
方
は
話
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
思
い
を
受
け

継
い
だ
５
年
生
は
２
カ
月

間
、
休
み
時
間
や
放
課
後
を

使
っ
て
練
習
に
励は

げ

み
ま
す
。

本
番
当
日
の
演
奏
は
力
強
い

太
鼓
の
音
が
会
場
を
包
み
込

み
、
大
成
功
で
し
た
。

新
城
地
区
の
す
ば
ら
し
い

伝
統
を
、
今
後
も
大
切
に
受

け
継
い
で
い
き
ま
す
。

力
強
い
圧
巻
（
あ
っ
か
ん
）
の
演
奏
を
披
露
す
る
児
童
た
ち
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①豚肉の赤身と脂身の間を包丁で

筋切りする。すりおろしたニン

ニクとＡを混
ま

ぜ豚肉をつける。

②①に小麦粉をつけ、多めの油を

温めカリッとするまで両面を焼

く。キャベツやミニトマトと盛
も

り付ける。

豚肉のカリカリ焼き

管理栄養士
奈良 理香子

① ②

主な材料（２人分）

・ショウガ焼き用豚
ぶた

肩
かた

ロース200㌘

・ニンニク１片
ぺん

・Ａ（しょうゆ・酒各大さじ１） ・小麦粉大さじ４

・油 ・キャベツ ・ミニトマト各適
てき

量
りょう

焼いたとき、肉が縮
ちぢ

まない

ようにするには、赤身と脂
あぶら

身の境
さかい

目に切り込
こ

みを入れ

る「筋
すじ

切
ぎ

り」をします。厚
あつ

み

のあるものは両面から入れた

り肉たたきで軽くたたくとよ

いでしょう。肉の表面に小
こ

麦
むぎ

粉
こ

や片
かた

栗
くり

粉をまぶすことで、

うま味を逃
に

がさずおいしく仕

上がります。

イラスト・黒澤 達矢

青森県佐井村の下
しも

北
きた

半
はん

島
とう

にあ

る切り立ったがけや大きな岩が

連なる海岸。仏さまが住む世界

を思わせるのでこの名が付けら

れました。

海底火山の噴
ふん

火
か

で海底の地
ち

層
そう

がもり上がり、それが長い間風

雨や波でけずられて、独
どく

特
とく

の形

やもようの岩になりました。海

岸全体が国の名勝・天然記念物

に指定されています。
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