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◇２日（火） 八十八夜

立春から数えて 日目に当たる日で、春から夏に移
うつ

り変わる節目とされるよ。種まきや茶摘
つ

みを始める目

安でもあるんだ。この日に摘んだお茶は縁
えん

起
ぎ

物
もの

とされ

ていて、飲むと１年を元気に過
す

ごせるんだって。

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
料
理
紹
介

ブ
イ
・
テ
ィ
・
ゴ
ッ
ク
・
ト
ウ
イ

ベ
ト
ナ
ム
出
身
／

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー

さ
ん

今
回
は
岩
沼
市
で
暮く

ら
す
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
ユ
ー
チ
ュ

ー
バ
ー
、
ブ
イ
・
テ
ィ
・
ゴ
ッ
ク
・
ト
ウ
イ
さ
ん

を

紹
し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。
普ふ

段だ
ん

は
農
家
と
し
て
野
菜
や
コ
メ
作
り

を
頑が
ん

張ば

っ
て
い
る
ト
ウ
イ
さ
ん
。
農
作
業
の
様
子
や
家
族

と
の
日に
ち

常
じ
ょ
う

を
動
画
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

「動画の編集は子どもが寝た後。音楽や映像の選択 せんたく を
考えているとあっという間に時間がたちます」と話すトウイさん

ト
ウ
イ
さ
ん
が
配
信
す
る

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
名
前
は
「
Ｔ

ｈ
ｕ
ｙ

Ｔ
Ｖ
‐
Ｍ
ｏ
ｍ
姿

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ

Ｉ
ｎ

Ｊ
ａ
ｐ

ａ
ｎ
（
ト
ウ
イ
テ
レ
ビ

マ

ム
ズ
ラ
イ
フ
・
イ
ン
・
ジ
ャ

パ
ン
）

２
０
２
０
年
に
ス

タ
ー
ト
し
、
総そ
う

視し

聴
ち
ょ
う

回
数

は
約
１
１
６
万
回
に
上
り
ま

す
。
人
気
の
動
画
は

収
し
ゅ
う

穫か
く

し
た
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
近
所
の

ス
ー
パ
ー
に
運
ぶ
様
子
や
野

菜
た
っ
ぷ
り
の
家
庭
料
理
を

紹
介
す
る
内な

い

容よ
う

で
、
約

万

回
視
聴
さ
れ
ま
し
た
。

動
画
の
フ
ァ
ン
の
多
く
は

国
内
外
の
ベ
ト
ナ
ム
人
で

す
。
コ
メ
ン
ト
欄ら
ん

に
は
「
料

理
が
お
い
し
そ
う
」
「
日
本

の
農
業
は
立り

っ

派ぱ

な
機
械
を
使

っ
て
い
て

驚
お
ど
ろ

い
た
」
な
ど

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
並な
ら

び
ま

す
。
ト
ウ
イ
さ
ん
は
「
構こ

う

成せ
い

か
ら
撮さ

つ

影え
い

、
編へ

ん

集
し
ゅ
う

ま
で
ほ

ぼ
１
人
で
作
る
の
で
、
コ
メ

ン
ト
が
励は

げ

み
に
な
り
ま
す
」

と
に
っ
こ
り
。
動
画
を
見
て

ト
ウ
イ
さ
ん
が
育
て
た
農
作

物
を
購こ
う

入
に
ゅ
う

す
る
人
も
い
る

そ
う
で
す
。

ト
ウ
イ
さ
ん
は
ベ
ト
ナ
ム

南
部
の
町
ロ
ン
カ
イ
ン
で
育

ち
ま
し
た
。高
校
を
卒
業
後
、

ホ
ー
チ
ミ
ン
の
日に
っ

系け
い

企き

業
ぎ
ょ
う

で
働
い
た
時
に
日
本
語
に

興
き
ょ
う

味み

を
持
ち
、
勉
強
を
始

め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
農
業

指し

導ど
う

で
ベ
ト
ナ
ム
に
滞た

い

在ざ
い

し

て
い
た
岩
沼
市
出
身
の
男だ
ん

性せ
い

と
知
り
合
い
結け

っ

婚こ
ん

。

年
に

来
日
し
た
時
に
「
四
季
が
あ

っ
て
き
れ
い
」
と
感
動
し
た

経け
い

験け
ん

か
ら
、
動
画
に
は
自
然

の
風
景
を
積
極
的
に
取
り
込

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

夫
と
４
歳さ

い

の
息む

す

子こ

、
夫
の

両
親
と
暮
ら
し
、
子
育
て
の

傍
か
た
わ

ら
家
族
と
長
ネ
ギ
な
ど

の
野
菜
や
コ
メ
を
作
っ
て
い

る
ト
ウ
イ
さ
ん
。
昨
年
か
ら

は
夫
が
始
め
た
食
肉

卸
お
ろ
し

の

仕
事
に
も

挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

中
で
す
。

「
安
全
で
お
い
し
い
食
べ
物

を
国
内
外
の
多
く
の
人
に
食

べ
て
も
ら
い
た
い
。
動
画
は

そ
の
夢ゆ
め

を
か
な
え
る
方
法
の

一
つ
」
と
語
り
ま
す
。

◇

農
作
業
に
育
児
、
動
画
制せ

い

作さ
く

と

忙
い
そ
が

し
い
毎
日
を
送
る

ト
ウ
イ
さ
ん
。
目
標
に
向
け

て
行
動
す
る

姿
す
が
た

は
と
て
も

生
き
生
き
し
て
い
た
よ
。

２面 人気広がるグランピング

３面 ３分チャレンジ

４・５面 わが校わがまち スクール通信

６面 くわしく学べる！ こども英語

７面 投稿特集

８面 かほく防災記者募集

１ 河北新報１ 河北新報


