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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 大衡村立大
おお

衡
ひら

中学校

所在地 大衡村大衡枛
はぬ

木
き

145の１

創 立 1947年

電 話 0223452072

校 長 伊藤 重和

生 徒 166人

心に残る花々咲く景色

大衡中学校は、豊
ゆた

かな自然に囲
かこ

まれ

ています。隣
りん

接
せつ

する公園には1928（昭

和３）年、昭和天
てん

皇
のう

ご即
そく

位
い

の記念とし

て200本の桜
さくら

が植
しょく

樹
じゅ

されました。華
はな

やかな桜並
なみ

木
き

は、集合写真の撮
さつ

影
えい

スポ

ットになっています。

私
わたし

たちは、ヒマワリの種やチュー

リップの球根を学校周辺に植えるボラ

ンティア活動に参加しています。自分

たちの手で植えた花々が咲
さ

き誇
ほこ

る景
け

色
しき

は、感動的です。たくさんの緑に囲ま

れた大衡中は、私たちの思い出として

心に残るすばらしい場所です。

次回は
天真小（多賀城市）
古川東中（大崎市）
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季節感じるまぜごはん

学校名 仙台市立古
ふる

城
じろ

小学校

所在地 仙台市若林区古城２の１の１

創 立 1978年

電 話 0222854151

校 長 大久 耕

児 童 346人

古城小学校は、自校式で給食を作っ

ていただいています。献
こん

立
だて

がたくさん

あり、毎日おいしく食べています。

私たちが楽しみにしているのが「ま

ぜごはんの日」です。５月はたけのこ

ごはん、 月にさつまいもごはん、３

月の五目ちらしなど、季節に合わせた

具材を取り入れた、おいしいまぜごは

んが食べられます。給食室の方々は、

季節を感じて楽しんでほしいという願

いを込めて作っているそうです。

これからも季節を感じながらおいし

い給食を食べていきたいです。
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編集委員 千葉瑚白、中村太陽（３年）黒須希妃（２年）

指導教員 相原耕

音
楽
室
の
安
全
点
検
を
行
う
生
徒
た
ち

大
衡
中
学
校
の
生
徒
会
で

は
、
「
安
全
点て
ん

検け
ん

」
と
「
あ

い
さ
つ
運
動
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

安
全
点
検
は
、
各
委
員
会

の
委
員
長
と
執し
っ

行こ
う

部
が
担た
ん

当と
う

し
ま
す
。
快か

い

適て
き

で
安
心
安
全

な
学
校
生
活
を
、
み
ん
な
が

送
れ
る
よ
う
に
細
か
く
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
す
。

教
室
の
点
検
は
、
月
に
１

回
行
い
ま
す
。
各
階
ご
と
に

机
つ
く
え

の
ぐ
ら
つ
き
が
な
い
か
、

ド
ア
は
し
っ
か
り
動
く
か
、

生
徒
が
過す

ご
し
て
い
る
中
で

危き

険け
ん

な
と
こ
ろ
は
な
い
か
、

し
っ
か
り
確か
く

認に
ん

し
ま
す
。
地じ

震し
ん

な
ど
災さ

い

害が
い

が
発
生
し
て

も
、
倒た

お

れ
た
り
崩く

ず

れ
た
り
す

る
と
こ
ろ
が
な
い
よ
う
に
、

真し
ん

剣け
ん

に
見
て
回
り
ま
す
。

ま
た
、
大
衡
中
の
自
慢
の

一
つ
に
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま

す
。
「
大
き
な
声
で
元
気
よ

く
あ
い
さ
つ
を
す
る
！
」
が

モ
ッ
ト
ー
の
活
動
は
、
各
部

が
分
担
し
て
行
い
ま
す
。

昇
し
ょ
う

降こ
う

口
で
朝
の

分
間
、

お
互た

が

い
に
言
葉
を
交か

わ
す
こ

と
で
、
生
徒
た
ち
の
交
流
が

深
ま
り
、
学
校
の
雰ふ
ん

囲い

気き

が

明
る
く
活
発
に
な
っ
た
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

二
つ
の
活
動
は
や
り
が
い

が
あ
り
、
み
ん
な
の
成
長
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
大

衡
中
の
伝で
ん

統と
う

と
し
て
受
け
継つ

い
で
い
き
ま
す
。

古
城
小
学
校
の
校
庭
は
、

約
１
万
平
方
㍍
と
、
仙
台
市

で
は
２
番
目
の
広
さ
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
北
東
部
に
そ
び

え
立
つ
校
木
の
「
ク
ス
ノ
キ
」

が
、

私
わ
た
し

た
ち
を
見
守
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

た
く
ま
し
さ
と
豊ゆ
た

か
な
人

間
性せ
い

を
表
し
て
い
る
と
伝
え

ら
れ
る
ク
ス
ノ
キ
は
、
古
城

小
開
校
の
１
９
７
８
年
に
植

え
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
ク
ス
ノ
キ
に
負
け
な
い

よ
う
に
、
空
に
向
か
っ
て
ぐ

ん
ぐ
ん
と
育
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
願
い
も
込こ

め
ら
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
休
み
時
間
に

は
周
り
を
走
り
回
っ
た
り
、

夏
に
は
木こ

陰か
げ

で
休
ん
だ
り

と
、
学
校
の
み
ん
な
に
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、校
庭
の
周
り
に
は
、

ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
木
が

植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
宮
城

の
県
木
の
ケ
ヤ
キ
や
サ
ク

ラ
、
ド
ン
グ
リ
な
ど
み
ん
な

に
親
し
み
の
あ
る
木
を
は
じ

め
、
ビ
ッ
ク
リ
グ
ミ
や
チ
ョ

ウ
セ
ン
ク
な
ど
面お
も

白し
ろ

い
名
前

の
木
、
と
て
も
長
い
名
前
の

木
な
ど
約

種
類
が
並な

ら

ん
で

い
ま
す
。

そ
こ
は「
ふ
る
じ
ろ
の
森
」

と
呼よ

ば
れ
、
地
域
の
方
々
に

も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
す

て
き
な
校
庭
を
、
こ
れ
か
ら

も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

開
校
以
来
ず
っ
と
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
っ
て
き
た
ク
ス
ノ
キ

編集委員 木村美咲子、柴田莉緒、丹野悠矢、松浦義信、柳川元夢、

加藤龍斗、加堂純耀優、高橋菜々乃（６年）

指導教員 奥山祥彦、伊藤聖菜
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鶏ゴボウの混ぜずし

管理栄養士
奈良 理香子

① ②

主な材料（４人分）

・鶏もも肉200㌘ ・ゴボウ½本

・油揚げ１枚 ・サヤエンドウ ㌘

・Ａ（水150㍉㍑、しょうゆ・みりん各大さじ１、砂
さ

糖
とう

小さじ２）

・ごはん２合分 ・Ｂ（酢大さじ２、砂糖小さじ２、塩一つまみ）

寿
す

司
し

は「 寿
ことぶき

」の文字が使

われている縁
えん

起
ぎ

のよい食べ物

です。混
ま

ぜ寿司や五目寿司は、

酢
す

飯
めし

に数種類の具材を合わせ

て作ります。酢飯は時間がた

っても傷
いた

みにくく、冷めても

硬
かた

くならないので、祝い事や

人数が多い時のもてなし料理

として作られてきました。

①鶏
とり

肉
にく

は一口大、ゴボウは厚
あつ

さ５

㍉、油
あぶら

揚
あ

げは細切りにする。

②❶とＡを鍋
なべ

のフタをして中火で

汁
しる

が減
へ

るまで煮
に

る。Ｂと共にご

はんに混
ま

ぜ、ゆでて細切りにし

たサヤエンドウをちらす。

イラスト・黒澤 達矢

奈良時代の都だった平城京の

中心的な場所で、国の政
せい

治
じ

や儀
ぎ

式
しき

などを行う宮
きゅう

殿
でん

や、天
てん

皇
のう

の

住まいなどがありました。1300

年ほど前に今の奈良市に造
つく

られ

ました。

1998年に「古都奈良の文
ぶん

化
か

財
ざい

」

の一部として、世界遺
い

産
さん

に登録。

平城宮最大の建物だった宮殿

や、「朱
す

雀
ざく

門
もん

」という大きな門

などが職
しょく

人
にん

の高い建
けん

築
ちく

技
ぎ

術
じゅつ

で

復
ふく

元
げん

されています。
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