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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 大崎市立古
ふる

川
かわ

東
ひがし

中学校

所在地 大崎市古川旭４の５の１

創 立 1979年

電 話 0229240444

校 長 佐藤 仁

生 徒 632人

ボランティア活動に力

古川東中学校では、ボランティア活

動に力を入れています。

各部活動でごみ拾いをします。剣
けん

道
どう

部は学校周り、柔
じゅう

道
どう

部は隣
となり

にある古

川総
そう

合
ごう

体育館周辺などに出向き、手分

けして取り組みます。近隣の商業施
し

設
せつ

の犯
はん

罪
ざい

防
ぼう

止
し

キャンペーンには生徒会執
しっ

行
こう

部が中心となって参加しました。

地域の方々と協力して、きれいで安

心安全な街づくりに貢
こう

献
けん

できたと思い

ます。ボランティア活動をきっかけに、

いろんなことに自主的・積極的に取り

組んでいきたいです。

次回は
渡波小（石巻市）
東華中（仙台市）
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校内でスタンプラリー

学校名 多賀城市立天
てん

真
しん

小学校

所在地 多賀城市鶴ケ谷２の の１

創 立 1970年

電 話 0223630396

校 長 高橋 大介

児 童 427人

天真小学校の６年生は、卒業前に学

校を盛
も

り上げるために「天真クイズス

タンプラリー」を企
き

画
かく

しました。

校
こう

舎
しゃ

内を歩きながら、学校にまつわ

るクイズに答え、正
せい

解
かい

するとスタンプ

と折り紙がもらえるゲームです。開
かい

催
さい

当日は、休み時間に校庭から人がいな

くなるくらいたくさんの人が参加して

くれました。

６年生みんなで考えた企画なので、

全校児童で取り組むことができてうれ

しかったです。これからも、明るく楽

しい天真小であってほしいです。
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編集委員 皆川七南、小沢玲苑、中島龍樹 ３年 及川晴駈 ２年

指導教員 門脇悠斗、小泉大地、高橋瑞希

古
川
東
中
学
校
は
、
東
日

本
大
震
災
で
被ひ

災さ
い

し
、
校こ

う

舎し
ゃ

が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
近き

ん

隣り
ん

の
中
学
校
へ
の
分

散
登
校
や
、
仮か

設せ
つ

校
舎
で
３

カ
月
間
の
生
活
を
余よ

儀ぎ

な
く

さ
れ
た
と
先せ

ん

輩ぱ
い

方
か
ら
聞
き

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
神
奈

川
県
に
住
む
方
か
ら
千せ
ん

羽ば

鶴づ
る

が
届と

ど

く
な
ど
、
多
く
の
方
々

か
ら
応お
う

援え
ん

を
い
た
だ
き
ま
し

た
。２

０
１
４
年
、
生
ま
れ
変

わ
っ
た
校
舎
に
一
つ
の
詩
が

掲か
か

げ
ら
れ
ま
し
た
。
タ
イ
ト

ル
は
「
つ
な
が
り
」
で
す
。

震
災
当
時
の
古
川
東
中
生
と

一
人
の
先
生
が
つ
く
っ
た
も

の
で
す
。
支し

援え
ん

に
対
す
る
感か

ん

謝し
ゃ

や
、
友と

も

達だ
ち

と
の
支さ

さ

え
合
い

を
通
じ
て
震
災
を
乗
り
越こ

え

た
こ
と
を
伝
え
る
詩
と
な
っ

て
い
ま
す
。

レ
リ
ー
フ
は
現げ
ん

在ざ
い

も

昇
し
ょ
う

降こ
う

口
に
掲け
い

示じ

し
て
あ
り
ま

す
。
当
時
の
古
川
東
中
生
の

思
い
を
受
け
継つ

ぐ
と
と
も

に
、
震
災
の
風
化
を
防ふ
せ

ぐ
役や

く

割わ
り

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

昨
年
１
月
に
ト
ン
ガ
沖
の

海
底
火
山
の
噴ふ
ん

火か

が
起
こ
っ

た
際さ

い

に
は
、
「
今
度
は

私
わ
た
し

た
ち
が
助
け
る
番
だ
」
と
、

募ぼ

金き
ん

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
助
け
合
う
心
を
大
切

に
、
よ
り
良
い
学
校
を
つ
く

る
た
め
に
頑が
ん

張ば

っ
て
い
き
た

い
で
す
。

昇
降
口
に
掲
示
し
て
あ
る
震
災
を
伝
え
る
詩

つ
な
が
り

の

レ
リ
ー
フ
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編集委員 赤間こころ、坂上六花、生田目陸、浜松政孝（３月卒業、

中学１年） 指導教員 松本耕平

天
真
小
学
校
の
運う
ん

営え
い

委
員

会
は
、
５
、
６
年
生
で
構こ
う

成せ
い

さ
れ
、
学
校
生
活
を
よ
り
よ

く
す
る
た
め
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

委
員
会
の
中
で
、
「
新
型

コ
ロ
ナ
の
影え
い

響
き
ょ
う

で
全
校
の

行
事
が
少
な
く
な
っ
た
け
れ

ど
、き
ち
ん
と
対た
い

策さ
く

を
し
て
、

み
ん
な
で
取
り
組
め
る
こ
と

が
な
い
か
な
」
と
い
う
意
見

が
出
ま
し
た
。
話
し
合
っ
た

結
果
、
「
毎
朝

昇
し
ょ
う

降こ
う

口
で

あ
い
さ
つ
運
動
」
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

合
言
葉
は
「
あ
い
さ
つ
は

元
気
に

に
こ
に
こ

自

分
か
ら
」
。
マ
ス
ク

姿
す
が
た

で

雰ふ
ん

囲い

気き

が
暗
く
感
じ
た
の

で
、
み
ん
な
を
元
気
づ
け
よ

う
と
考
え
ま
し
た
。

運
動
の
初
日
は
、
み
ん
な

緊き
ん

張
ち
ょ
う

し
た
様
子
で
し
た
。

し
か
し
、
運
営
委
員
の

私
わ
た
し

た
ち
か
ら
「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
明
る
く
声
が
け

を
始
め
る
と
、
次し

第だ
い

に
大
き

な
声
で
返
っ
て
く
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
元
気
な
あ
い

さ
つ
と
笑え

顔が
お

が
あ
ふ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

活
動
を
通
し
て
、
あ
い
さ

つ
は
自
分
だ
け
で
な
く
、
み

ん
な
を
笑
顔
に
で
き
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
天
真
小
の

伝で
ん

統と
う

と
し
て
気
持
ち
の
良
い

あ
い
さ
つ
が
ず
っ
と
続
い
て

ほ
し
い
で
す
。

登
校
し
て
く
る
子
ど
も
た
ち
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
運
営
委
員

米粉と豆腐のニョッキ

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（４人分）

・Ａ（米粉・もめん豆
どう

腐
ふ

各150㌘、塩少々、オリーブ油大さじ１）

・ベーコン ㌘ ゆでホウレンソウ ㌘ ニンニクみじん小さじ２

・オリーブ油小さじ２、塩・こしょう少々、粉
こな

チーズ適
てき

宜
ぎ

①Ａを混
ま

ぜ耳たぶの硬
かた

さにし、直

径２㌢に丸めてフォークで押
お

す。ゆでて浮
う

いたら３分であげ

る。

②油をひきニンニクと細
ほそ

切
ぎ

りのベ

ーコンを炒
いた

め、❶とホウレンソ

ウ、塩・コショウを混ぜ、 器
うつわ

に盛
も

り粉チーズをかける。

ニョッキは「 塊
かたまり

」とい

う意味があり、指の節に似
に

ているのが語
ご

源
げん

とされてい

ます。イタリアではジャガ

イモで作ることが多いです

が、元来は小麦粉
こ

で作られ

ていました。パスタの一種

としてカボチャやホウレン

ソウ、チーズなどを入れて

作るものもあります。

②①

イラスト・黒澤 達矢

長野県松
まつ

本
もと

市の山あいにある

景
け

色
しき

の美しい場所で、すき通っ

た水が流れる 梓
あずさ

川
がわ

や、 芥
あくた

川
がわ

龍
りゅう

之
の

介
すけ

の小説「河童
か っ ぱ

」の窑
ぶ

台
たい

となった河童橋は特に有名で

す。

穂
ほ

高
たか

連
れん

峰
ぽう

などで山登りをする

人たちの登山基
き

地
ち

としても知ら

れています。1952年に国の特別

名勝・特別天然記念物に指定。

自然を守るため、自家用車の乗

り入れが規
き

制
せい

されています。
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