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恨

仙台市泉区

代・会社員

からの質問

小３の長男に自宅学習をさせたい

自
宅
学
習
の
習
慣
を
身
に
付

け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
。
小
学
３
年
の
長
男

は
宿
題
が
嫌
い
で
す
。
わ
が
家

は
共
働
き
の
い
わ
ゆ
る
ワ
ン
オ

ペ
。
私
も
帰
宅
後
は
食
事
や
入

浴
、
翌
日
の
準
備
と
慌
た
だ
し

く
、
宿
題
の
確
認
は
後
回
し
に

な
り
が
ち
で
す
。

私
が
家
事
を
す
る
間
に
宿
題

に
取
り
組
ん
で
く
れ
る
と
助
か

る
の
で
す
が
、
長
男
は
テ
レ
ビ

や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
、
漫
画
を
見

て
だ
ら
だ
ら
し
て
い
ま
す
。
昨

日
は
苦
手
な
漢
字
の
宿
題
を
寝

る
直
前
に
始
め
、
１
時
間
か
か

り
ま
し
た
。
翌
朝
は
寝
不
足
で

起
き
ら
れ
ず
悪
循
環
で
す
。

同
級
生
は
漢
字
検
定
や
英
検

と
宿
題
以
外
の
勉
強
に
も
積
極

的
な
子
が
多
く
、
焦
り
ま
す
。

開
始
時
間
を
決
め
て
集
中

帰宅後、一向に宿題をしない

子どもにモヤモヤ。お母さまの

もどかしさに大変共感します。

小学３年生は学習の習慣づけ

を図るちょうどよい時期です。

まずは毎日の学習のスタート時

間を親子で相談しましょう。時

刻になったらテレビを消して取

り組みます。集中できるようス

マートフォンやタブレット端末

などを預かるのもよいでしょう

宿題を終えたら、テレビやユ

ーチューブなどのお楽しみに心

置きなく時間を注ぐことができ

ます。夜更かしして学習するよ

り効率良く、翌朝も気持ちよく

起床できます。「宿題を早く終

わらせた方が得」と子ども自身

が実感できるとよいですね。

しっかり取り組めた日はぜ

ひ、頑張りを褒めるお声がけを。

子どもがはまっていることな

ど、楽しい話題を共有して過ご

すのもお勧めです。

勉強を促すときは「どんな宿

題？」「難しそう？」と問いか

ける伝え方が効果的。取り組む

べき学習の量や所要時間を本人

がイメージしやすくなるからで

す。子どもの抵抗感が強い宿題

はそばで見守りましょう。どこ

でつまずいているか確認し、サ

ポートする必要があります。

得意分野の学力も積極的に伸

ばしたいもの。宿題の習慣が定

着したらもう一歩、算数や漢字

の先取り学習がお勧めです。英

語やプログラミング学習へのチ

ャレンジも、自信が育まれるで

しょう。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

畠山 明さん

は
た
け
や
ま
・
あ
き
ら

気
仙

沼
市
出
身
。東
北
大
大
学
院
修
了
。

教
員
を
経
て
、
１
９
９
６
年
か
ら

個
別
教
室
の
ア
ッ
プ
ル
・
家
庭
教

師
の
ア
ッ
プ
ル
（
仙
台
市
）
代
表

な
ど
を
務
め
る
。
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