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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 利府町立しらかし台中学校

所在地 利府町しらかし台２の６

創 立 1992年

電 話 0223568055

校 長 尾形 裕

生 徒 299人

給食に利府梨のカレー

利府町には利府梨を使って作られた

さまざまな特産品や給食があります。

特産品の一つに「金の利府梨カレー」

があります。中
ちゅう

辛
から

で、７種類のオリ

ジナルスパイスとすりおろした利府梨

を使っています。町ではとても人気で、

実店
てん

舗
ぽ

では完売が続いています。他に

も「梨ジュース」「利府梨ゼリー」な

どがあります。他には町の給食にも利

府梨が使われた料理が出てきます。「利

府梨入りカレー」や「利府梨入りフル

ーツヨーグルト」など、いろいろな料

理があります。

次回は
鹿島台小（大崎市）
宮床中（大和町）
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授業で田植えや稲刈り

学校名 登米市立宝
たから

江
え

小学校

所在地 登米市中田町宝江新井田後田

創 立 2004年

電 話 0220 2144

校 長 熊谷 みち

児 童 135人

宝江地区はおいしい米どころです。

宝江小学校の前には田んぼが広がって

おり、わたしたちも学校の授業で田植

えや稲
いね

刈
か

りを行い、「宝江っ子の宝江

米」を作っています。

「宝江米」は、隣の記事で紹介した、

手作りしたさまざまな品物をわたした

ちがつくった引換券で買っていただく

「宝江マーケット」で地域のみなさん

にお分けしています。

読者のみなさんが 月 日の「宝江

マーケット」に来られたなら、ぜひ、

「宝江米」を食べてみてください。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

編集委員 斎藤さや、橋浦寧
ねい

杜
と

、津田そあら、鎌田啓輔（３年）鈴木颯介、

小野寺遥斗、小沢早苗、坂東明奈（２年）指導教員 宮沢裕介

し
ら
か
し
台
中
学
校
は
１

９
９
２
年

志
こ
こ
ろ
ざ
し

を
も
ち

自
ら
を
磨み
が

く

を
掲か
か

げ

校こ
う

則そ
く

を
文
章
化
し
て
い
な
い
、
判は

ん

断だ
ん

を
生
徒
の

良
り
ょ
う

識し
き

に
委
ね

る
学
校
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
公
立
で
は

珍
め
ず
ら

し

く
私し

服ふ
く

登
校
も
認み

と

め
ら
れ
て

い
ま
す
。

開
校
当
初
か
ら
、
式
典
や

制せ
い

服ふ
く

期
間
な
ど
決
め
ら
れ
た

時
以
外
は
、
私
服
と
制
服
の

ど
ち
ら
で
も
登
校
で
き
ま

す

私
服
期
間
に
は

私
服
の

生
徒
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

私
服
の
利
点
は
、
季
節
や

天
候
に
応お
う

じ
て
調
節
で
き
る

こ
と
や
、
個こ

性せ
い

や
好
み
に
合

っ
た
も
の
で
自じ

己こ

表
ひ
ょ
う

現げ
ん

を

楽
し
め
る
こ
と
で
す
。
基き

本ほ
ん

的
に
何
を
着
て
も
い
い
の
で

す
が
、
学
校
へ
行
き
、
勉
強

や
運
動
を
す
る
こ
と
を
踏ふ

ま

え
、
華か

美び

で
な
く
清せ
い

潔け
つ

感
が

あ
る
も
の
と
い
っ
た
こ
と
を

共
通
認に

ん

識し
き

に
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
テ
ス
ト
当
日
は

受
験
を
想
定
し
、
私
服
期
間

で
あ
っ
て
も
制
服
着
用
が
ル

ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

時
代
と
と
も
に
、
考
え
方

や
周
り
の
環か
ん

境
き
ょ
う

が
変
わ
っ

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

自
ら
考
え
る
力
と
責せ
き

任に
ん

あ
る

行
動
を
大
切
に
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う

し
た
わ
が
校
の
伝で
ん

統と
う

と
誇ほ

こ

り

を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

私
服
で
登
校
す
る
生
徒
た
ち
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編集委員 後藤耀太、近藤志恩、菊地陽輝（６年）

指導教員 阿部孝紀

宝
江
小
学
校
の
す
ぐ

隣
と
な
り

の
舘た
て

地
区
に
伝で
ん

統と
う

芸げ
い

能の
う

「
加か

茂も

流
り
ゅ
う

舘た
て

神か

楽ぐ
ら

が
伝
わ
っ
て

い
ま
す
。
宝
江
小
の
５
、
６

年
生
は
代
々
こ
の
舘
神
楽
を

踊お
ど

り
継つ

い
で
い
ま
す
。
動
き

が
複ふ
く

雑ざ
つ

だ
っ
た
り
、
細
か
い

注
意
点
が
あ
っ
た
り
し
、
す

ぐ
に
は
覚
え
ら
れ
な
い
の
で

す
が
、
地
域
の
舘
神
楽
保ほ

存ぞ
ん

会か
い

の
み
な
さ
ん
に
丁て

い

寧ね
い

に
教

え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
練

習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

覚
え
た
神
楽
を
運
動
会
や

地
区
の
お
祭
り
、
登
米
市
の

文
化
祭
な
ど
で
発
表
し
、
地

域
の
方
々
に
も
楽
し
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
衣い

装
し
ょ
う

も

地
域
の
み
な
さ
ん
の
手
作
り

で
す
。
宝
江
小
は
こ
の
よ
う

に
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
と

て
も
強
い
学
校
で
す
。

そ
こ
で
昨
年
、
地
域
の
み

な
さ
ん
に
お
礼
を
し
た
い

と

宝
江
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
と

い
う
催
も
よ
お

し
を
始
め
ま
し
た
。

手
作
り
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
品

物
を

お
金

（
わ
た
し
た
ち

が
つ
く
っ
た
引ひ
き

換か
え

券け
ん

）
を
使

っ
て
買
っ
て
も
ら
う
行
事
で

す

初
回
の
昨
年

喜
よ
ろ
こ

ん
で

い
た
だ
い
た
の
で
、
今
年
も

開か
い

催さ
い

す
る
予
定
で
す
。

わ
た
し
た
ち
は
、
こ
れ
ら

の
活
動
を
通
し
て
ま
す
ま
す

地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
つ
な

が
り
を
深
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

運
動
会
で
神
楽
を
披
露

ひ
ろ
う

す
る
子
ど
も
た
ち

ジャガイモのオイスターソース

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（２人分）

・ジャガイモ２個
こ

・牛肉薄
うす

切
ぎ

り100㌘ ・ピーマン３個

・塩・コショウ少々 ・油小さじ２

・Ａ（オイスターソース小さじ２、みりん大さじ１、

しょうゆ小さじ１）

①ジャガイモは千切りにし、水に

つけ水気をとる。ピーマンと牛

肉は細切りにし、牛肉に塩・コ

ショウする。

②油を温め牛肉を炒
いた

める。ジャガ

イモ、ピーマンを加え、ジャガ

イモが透
す

き通ったらＡを加え

る。

オイスターは英語で牡
か

蠣
き

です。オイスターソースは、

牡蠣の塩漬
づ

けや煮
に

汁
じる

などの

うまみ成分を濃
のう

縮
しゅく

し、砂
さ

糖
とう

や塩、でんぷんなどを加

えた調味料です。とろみが

あり味に深みが出るので、

野菜や肉、魚
ぎょ

介
かい

類などどん

な料理にも合います。

① ②栗生小６年
（６月９日）

七郷小６年
（６月 日）

七郷小６年、東四郎丸小６年
（６月 日）

国見小６年
（６月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

５ ４２０２３年６月２５日(日曜日)河北新報５ ４２０２３年６月２５日(日曜日)河北新報


