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◇３日（月） ソフトクリームの日

年のこの日、アメリカの進
しん

駐
ちゅう

軍が明治神
じん

宮
ぐう

外
がい

苑
えん

（東京）で米独
どく

立
りつ

記念日を祝う祭りを開
かい

催
さい

。模
も

擬
ぎ

店

でコーンカップのソフトクリームが販
はん

売
ばい

されました。

最近は地
ち

域
いき

の特産品を使った味も人気ですよね。
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絵
本
の
カ
レ
ー

作
っ
て
満
足

鈴
木

茜
さ
ん

歳
・
料
理
研
究
家
、
カ
フ
ェ
経け

い

営え
い

すずき・あかね 大崎市出身。宮城学院女
子大卒。仙台市の旧（きゅう）しらはぎ料理
学校主宰（しゅさい）の河合伸子さんのアシ
スタントを務（つと）め、2008年に料理研究
家として独立。 年４月、泉区に「喫茶（き
っさ）と食事 みどり」をオープン。仙台市
在住（ざいじゅう）。

末
末
末
末
末
末
末
末
末
末迄 又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又 沫

末
末
末
末
末
末
末
末
末
末

小
学
校
に
入
る
頃こ

ろ

、
留る

守す

番ば
ん

中
に
２
歳さ

い

上
の
兄

と
一
緒
に
イ
チ
ゴ
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
作
り
ま
し

た
。
食
パ
ン
一い
っ

斤き
ん

全
部
使
い
、
作
る
の
も
食
べ
る

の
も
楽
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

お
い
し
く
食
べ
て
元
気
に

な
る
。
み
ん
な
に
も
そ
ん
な

お
気
に
入
り
の
ご
飯
や
ス
イ

ー
ツ
が
あ
る
よ
ね
。
料
理
と

菓か

子し

作
り
に
詳く

わ

し
く
、
カ
フ

ェ
を
開
い
て
い
る
人
に
子
ど

も
時
代
の
話
を
聞
い
た
よ
。

◇

塗ぬ

り
絵
や
お
絵え

描か

き
を
ず

っ
と
し
て
い
る
真ま

面じ

目め

な
子

で
し
た
。
わ
が
ま
ま
な
面
も

あ
り
、
幼よ

う

稚ち

園
に
入
っ
て
す

ぐ
「
行
き
た
く
な
い
」
と
駄だ

々だ

を
こ
ね
ま
し
た
。

家
族
に
「
か
わ
い
い
」
と

言
わ
れ
て
育
ち
、
自
分
が
一

番
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
園

に
は
か
わ
い
い
子
が
い
っ
ぱ

い
。
「
好
き
勝
手
し
た
ら
友と
も

達だ
ち

が
で
き
な
い
。
み
ん
な
に

や
さ
し
く
し
よ
う
」
と
程ほ
ど

な

く
考
え
を
改
め
ま
し
た
。

親
は
仕
事
が
忙
い
そ
が

し
く

食

事
作
り
は
祖そ

母ぼ

の
担た

ん

当と
う

。
和

食
ば
か
り
で
洋
食
は
並な

ら

び
ま

せ
ん
。
自
分
で
食
べ
た
い
物

を
作
ろ
う
と
、
小
学
４
年
ご

ろ
に
料
理
を
始
め
ま
し
た
。

最
初
は
小
さ
な
お
ば
け
の

絵
本
に
出
て
く
る
カ
レ
ー
。

人
生
初
の
中
辛か
ら

味
で
絵
本
に

な
い
マ
カ
ロ
ニ
も
入
れ
、
お

い
し
く
て
大
満
足
で
し
た
。

お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り

「
マ
カ
ロ
ニ
は
入
れ
な
く
て

い
い
や
」
と
思
い
ま
し
た
。

母
に
子
ど
も
用
の
料
理
本

を
買
っ
て
も
ら
い
、
ハ
ン
バ

ー
グ
や
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
作

り
ま
し
た
。
吹す
い

奏そ
う

楽が
く

の
練
習

が
あ
る
土
曜
は
甘あ
ま

い

卵
た
ま
ご

焼

き
を
作
り
、
他
の
お
か
ず
と

一い
っ

緒し
ょ

に
自
分
と
母
の
弁べ

ん

当と
う

を

３
年
間
詰つ

め
ま
し
た
。
作
る

と

喜
よ
ろ
こ

ん
で
食
べ
て
く
れ
る

の
が
う
れ
し
く
て
、
料
理
が

好
き
に
な
り
ま
し
た
。

い
と
こ
が
栄え

い

養よ
う

士し

に
な
っ

た
影え

い

響き
ょ
うで

大
学
で
栄
養
学
を

学
び
、
管
理
栄
養
士
の
資し

格か
く

を
取
り
ま
し
た
。
で
も
、
希

望
の
給
食
関
係
に
就

し
ゅ
う

職
し
ょ
く

で

き
ず
、
料
理
教
室
の
ア
シ
ス

タ
ン
ト
に
。
そ
こ
で
出
会
っ

た
生
徒
の
食
の
情

じ
ょ
う

報ほ
う

料
理

研
究
家
の
知ち

識し
き

の
豊
か
さ
に

圧あ
っ

倒と
う

さ
れ
、
仕
事
の
後
に
通

信
講こ

う

座ざ

で
学
び
、
調
理
練
習

を
重
ね
ま
し
た
。
５
年
で
独ど
く

立り
つ

し
、教
室
と
レ
シ
ピ
開
発
、

撮さ
つ

影え
い

用
の
料
理
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

家
族
と
開
い
た
カ
フ
ェ
は

体
に
良
い
と
さ
れ
る
材
料
で

和
定
食
や
カ
レ
ー
、
甘か
ん

味み

を

出
し
、
一
番
人
気
は
あ
ん
み

つ
で
す
。
孫
と
祖
母
な
ど
、

幅は
ば

広ひ
ろ

い
世
代
が
来
て
く
れ
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
。

食
べ
る
こ
と
で
人
は
元
気

に
も
楽
し
く
も
な
り
、
地ち

域い
き

や
人
を
つ
な
ぐ
き
っ
か
け
に

も
な
る
。
み
な
さ
ん
に
は
食

に

興
き
ょ
う

味み

を
持
ち
、
好
き
な

物
を
作
っ
て
み
て
ほ
し
い
で

す
。

２面 サイエンス

３面 ３分チャレンジ

４・５面 わが校わがまち スクール通信

６面 くわしく学べる！ こども英語

７面 投稿特集

８面 子育て・教育相談コーナー
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