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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 大和町立宮
みや

床
とこ

中学校

所在地 大和町宮床四辻 の７

創 立 1947年

電 話 0223462006

校 長 大泉 真澄

生 徒 416人

険しい坂魅力たっぷり

宮床中学校にたどり着くには、険
けわ

し

い坂を上らなければなりません。その

長い坂は通学バスを降
お

りて少し歩いた

ところにあり、長い階
かい

段
だん

を上がって体

力を削
けず

られた後、現
あらわ

れます。汗
あせ

をに

じませ、卒業まで毎朝上ります。

ですが、春には桜
さくら

が窑
ま

い、秋の夕
ゆう

暮
ぐ

れ、冬の輝
かがや

く雪
ゆき

景
げ

色
しき

など、季節を

感じることができます。朝は大変です

が、帰りは友
とも

達
だち

と語り合い、仲を深め

ることができます。この険しい坂は、

上るのがつらくても、３年間の思い出

の詰
つ

まる、魅
み

力
りょく

満
まん

載
さい

の坂なのです。

次回は
八本松小（仙台市）
三本木中（大崎市）
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特産デリシャストマト

学校名 大崎市立鹿
か

島
しま

台
だい

小学校

所在地 大崎市鹿島台平渡上戸１

創 立 1889年

電 話 0229 2662

校 長 信太 昭伸

児 童 457人

鹿島台の特産品、デリシャストマト。

デリシャストマトは、普
ふ

通
つう

のトマトと

は違
ちが

う甘
あま

味
み

が特
とく

徴
ちょう

です。デリシャス

トマトを栽
さい

培
ばい

しているデリシャスファ

ームでは、デリシャストマトの他に、

トマトジュース、ドレッシング、スイ

ーツなどが売られています。

売り場の隣
となり

のカフェにも寄
よ

ってみ

てください。鹿島台という小さな町で、

地元の方などたくさんの人たちに愛さ

れ続けてもらえるように、私
わたし

たちも

デリシャストマトを鹿島台から県外、

全国へ発信していきたいと思います。
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あ
な
た
は
ご
存ぞ

ん

じ
で
す
か

？

大
和
町
の
島し
ま

田だ

飴あ
め

を
。

花
嫁よ
め

の
髪か
み

形が
た

を
か
た
ど
っ
た

飴
で
、
そ
の
祭
り
に
は
飴
を

求
め
て
全
国
か
ら
多
く
の
人

が

訪
お
と
ず

れ
ま
す
。
こ
の
起き

源げ
ん

は
｜
。
昔
、
美
し
い
花
嫁
に

恋こ
い

を
し
て
し
ま
っ
た
神か

ん

主ぬ
し

が

い
た
。
恋

煩
わ
ず
ら

い
か
ら
病
に

な
っ
た
神
主
を
救
っ
た
の
が

村
人
の
作
っ
た
島
田
飴
だ
っ

た
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

宮
床
中
学
校
の
生
徒
会
執し
っ

行こ
う

部
は
、
島
田
飴
作
り
に

挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

し
ま
し
た
。
飴
は
、

ピ
ン
ク
と
白
の
飾か

ざ

り
パ
ー
ツ

を
、
白
い
土
台
パ
ー
ツ
と
組

み
合
わ
せ
れ
ば
完
成
で
す
。

こ
う
書
く
と
簡か

ん

単た
ん

そ
う
で

す
が

飴
は
最
初

温
か
く
て

や
わ
ら
か
く
、
パ
ー
ツ
の
端は
し

を
丸
め
る
と
形
が
つ
ぶ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
大
き
な
土
台

も
冷
め
る
と
す
ぐ
に
固
ま
る

た
め
、
素す

早ば
や

く
伸の

ば
さ
な
け

れ
ば
割わ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

作
り
手
さ
ん
の
神か
み

業わ
ざ

を
実
感

し
つ
つ
、
何
と
か
完
成
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

伝で
ん

統と
う

文
化
と
の
関
わ
り
が

薄う
す

れ
て
い
る
昨さ

っ

今こ
ん

、
過か

去こ

に

触ふ

れ
る
機
会
を
く
れ
た
島
田

飴
は
私
わ
た
し

た
ち
の
自
慢
で
す
。

こ
の
様
子
は
生
徒
会
新
聞
に

ま
と
め
て
校
内
に
掲け

い

示じ

し
、

昇
し
ょ
う

降こ
う

口
に
は
実じ
っ

際さ
い

に
島
田

飴
を
飾
り
、
全
校
生
徒
に
紹

介
し
ま
し
た
。

編集委員 斎藤航
こ

羽
う

、桂島希
の

空
あ

、多田有輝、福村歌穂、金
きん

光
こう

寺
じ

琴
こと

春
は

（３年）

中田莉緒、金
かな

谷
たに

杏
あず

紗
さ

、阿部仁美、鹿野るるみ、塚原羽
は

流
る

（２年）

指導教員 千葉みゆき、高橋蘭

熱
心
に
作
る
生
徒
た
ち
。
完
成
品（
右
上
）、土
台
作
り
（
右
下
）
、

各
パ
ー
ツ
の
組
み
合
わ
せ
（
左
上

自
分
の
作
品
を
手
に（
左
下
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編集委員 金子心
この

架
か

、斎藤芙
ふ

優
う

佳
か

（６年）

指導教員 寺林俊一

鹿
島
台
小
学
校
は
、
５
月

日
に
運
動
会
を
行
い
ま
し

た
。
テ
ー
マ
は
「
元
気
よ
く

心
を
一
つ
に
が
ん
ば
ろ
う

！
」
。
各
学
年
、
全
員
一
生

懸け
ん

命め
い

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

特
に
代
々
６
年
生
に
引
き

つ
が
れ
て
い
る
ソ
ー
ラ
ン
節

は

先
生

児
童
、
保ほ

護ご

者
が

一
体
に
な
れ
る
演え
ん

目も
く

で
す
。

ソ
ー
ラ
ン
節
は
、
心
を
一
つ

に
す
る
と
い
う
目
的
で
、
３

年
前
に
始
ま
り
ま
し
た
。

運
動
会
当
日
ま
で
、
前
年

の
６
年
生
の
演え

ん

技ぎ

を
こ
え
よ

う
と
、
み
ん
な
が
振ふ

り
付
け

や
掛か

け
声
を
時
間
が
あ
る
限か

ぎ

り
練
習
し
ま
し
た
。

い
ざ
、
本
番
。
先
生
が
太た
い

鼓こ

を
た
た
く
と
校
庭
全
体
が

静
ま
り
返
り
ま
し
た
。
「
６

年
生
、
完
全
燃ね

ん

焼
し
ょ
う

」
「
構か

ま

え
」
の
掛
け
声
を
合あ

い

図ず

に
音

楽
が
流
れ
、
演
技
が
始
ま
り

ま
し
た
。

６
年
生

人
が
、
こ
れ
ま

で
練
習
し
て
き
た
成
果
を
最

大
限
に
発は
っ

揮き

し
よ
う
と
、
声

が
か
れ
る
ほ
ど
の
大
き
な
声

を
出
し
、
一
生
懸
命
踊お

ど

り
ま

し
た
。
ソ
ー
ラ
ン
節
を
通
じ

て
、
心
を
一
つ
に
し
て
取
り

組
む
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ず
っ
と
先
の
６
年
生
た
ち

に
ま
で
、
こ
の
ソ
ー
ラ
ン
節

を
引
き
つ
い
で
い
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

ソ
ー
ラ
ン
節
を
踊
る
た
め
に
、
勢
（
い
き
お
）
い
よ
く
全
力
で

校
庭
に
か
け
だ
す
６
年
生

タコライス

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（２人分）

・合いびき肉150㌘ ・玉ネギ½個
こ

・ミックスビーンズ１缶
かん

・油小さじ２ ・ご飯適
てき

量
りょう

・レタス３枚
まい

・ミニトマト６個

・Ａ（ケチャップ大さじ２、ウスターソース大さじ１、塩・こし

ょう少々） ・細切りチーズ ㌘

タコライスは、メキシコ発
はっ

祥
しょう

のタコスの具をご飯にの

せ、サルサソースをかけて食

べる沖縄の料理です。具材は、

ひき肉やレタス、チーズが主

ですが、牛のサイコロステー

キや豆、アボカドなども使わ

れます。

②油でひき肉と玉ネギを炒
いた

め、ミ

ックスビーンズとＡを入れて３

分炒める。 器
うつわ

にご飯を盛
も

り、

レタス、具材、ミニトマトとチ

ーズをのせる。

①レタスは洗
あら

って水気をとりひと

口大に、玉ネギはみじん切り、

ミニトマトは半分に切る。

イラスト・黒澤 達矢

中国で２千年以上前から、敵
てき

に入られないよう国
こっ

境
きょう

などに

建
けん

設
せつ

されてきた城
じょう

壁
へき

です。長

さは全部で約２万1196㌔もあ

り、「人類史
し

上
じょう

最大の建
けん

造
ぞう

物」

ともいわれます。

国名が明
みん

だった時代（1368～

1644年）に造
つく

られたものが今も

多く残ります。首都の北京
ペ キ ン

市に

ある八
はっ

達
たつ

嶺
れい

長城など、三つのエ

リアが世界遺
い

産
さん

に登録されまし

た。
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