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恨

仙台市近郊

代・パート

からの質問

スポ少仲間とトラブル親の対応は

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
所
属
す

る
小
５
の
息
子
の
相
談
で
す
。

約
１
年
前
か
ら
１
人
の
チ
ー
ム

メ
ー
ト
と
ト
ラ
ブ
ル
が
続
い
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
ば
か

に
さ
れ
る
、
陰
口
を
言
わ
れ
る

な
ど
で
す
。

相
手
の
親
と
話
し
合
っ
た
の

で
す
が
「
お
宅
の
子
も
見
て
な

い
と
こ
ろ
で
や
っ
て
い
る
」
と

反
論
さ
れ
、
親
同
士
も
ぎ
く
し

ゃ
く
。
息
子
は
「
僕
は
や
っ
て

な
い
。
言
っ
た
と
し
て
も
向
こ

う
が
最
初
に
や
っ
た
ん
だ
」
と

主
張
し
ま
す
。
息
子
を
信
じ
た

い
の
で
す
が
、
甘
や
か
す
こ
と

に
な
る
の
で
は
と
悩
み
ま
す
。

息
子
は
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
た

い
そ
う
で
す
。
こ
の
つ
ら
い
状

況
を
乗
り
越
え
る
に
は
、
ど
う

し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
を
信
じ
見
守
っ
て

子ども同士のトラブルに大人

が出るべきではないと思いつつ

も、心を痛めてきたことと思い

ます。ここでは「逆境を乗り越

えて生きていく力を身に付け

る」「保護者の見守り方」に絞

ってお話しします。

子どもがトラブルを抱える

と、私たち大人はつい解決する

ことに意識を向けますが、気を

付けたいのは「解決を急がない

こと」です。まずは子どもの話

にじっくりと耳を傾けてくださ

い。そして子ども自身に、トラ

ブルの相手とどういう関係を築

きたいか、そのためにどうした

らよいのか、時間をかけて考え

させましょう。

子どもの考えを上手に引き出

しながら、互いの子どもがしこ

りを残さない解決策を一緒に導

くことが大切です。

人間関係のトラブルは、どこ

でもいつでも、誰でも遭遇しま

す。その時々のトラブルに向き

合い、解決に至るまでのプロセ

スを積み重ねることで逆境を乗

り越え、たくましく生きていく

力が身に付くものと考えます。

スポ少内での保護者間トラブ

ルも珍しくありません。みんな

わが子が１番だからです。親は

スポーツを続けたい子どもを応

援する立場。親の友達づくりの

場ではないと心がけるのも大事

です。

子どもが安心して活動できる

最大の人的環境は、どんなとき

も温かく応援してくれる親の

姿。お子さんが自ら考え、ハー

ドルを乗り越えることを信じて

見守り続けてください。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

吉田 和子さん

よ
し
だ
・
か
ず
こ

栗
原
市
出

身
。大
崎
市
松
山
中
、古
川
東
中
、

岩
出
山
中
校
長
を
歴
任
。
２
０
２

２
年
か
ら
古
川
東
中
の
学
び
支
援

教
室
指
導
員
と
し
て
、
不
登
校
の

子
ど
も
た
ち
の
支
援
に
取
り
組

む
。
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