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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立南
みなみ

中
なか

山
やま

中学校

所在地 仙台市泉区南中山２の の１

創 立 1988年

電 話 0223763127

校 長 芳賀 亨

生 徒 544人

工夫いっぱい自校給食

南中山中学校のイチオシは自校給食

です。自校給食とは、学校の給食室で

作っている給食のことです。毎日 時

過
す

ぎにはおいしそうなにおいが校内に

広がり、常
つね

に温かい給食を食べること

ができます。先進７ヵ国 Ｇ７ 科学技

術相会合が仙台市で開かれた際
さい

には、

各国の伝統料理が出るなど、私たちが

飽
あ

きずにおいしく食べられるよう、工

夫が施
ほどこ

されています。特に「ヤンソ

ンさんの誘
ゆう

惑
わく

」と呼ばれるスウェーデ

ン料理は、絶
ぜつ

大
だい

な人気を誇
ほこ

ります。生

徒たちは今日
きょう

も楽しみにしています。

次回は
稲井小（石巻市）
逢隈中（亘理町）
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町を見わたすブランコ

学校名 南三陸町立戸
と

倉
ぐら

小学校

所在地 南三陸町戸倉宇津野 の１

創 立 1872年

電 話 0226296145

校 長 白倉 隆博

児 童 人

戸倉地区には「神
かみ

割
わり

崎
ざき

」という伝説

のある名勝があります。また、冬には

絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種のコクガンが見られる場所

もあります。

校庭のブランコに乗ると、きれいな

海や季節によって色や形が変わる木

々、対岸の公園など南三陸町全体が見

えます。とても景色
けしき

がいいので児童か

ら人気の遊具です。休み時間や放課後

には、ブランコを高くこぎ、きれいな

景色を見てリラックスしています。こ

こは私たち子どもだけが知る、景色が

きれいなイチオシの場所です。
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編集委員 千葉実里、桜井心（３年）鈴木駿、山崎花（２年）

指導教員 大森寛、菅原真実子、虎口真斗

泉
ケ
岳だ

け

や
仙
台
大だ

い

観か
ん

音の
ん

が

一
望
で
き
る
南
中
山
中
学
校

は
Ｍ
中
と
呼よ

ば
れ
て
い
ま

す
。
Ｍ
中
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
Ｍ
マ
ン
が
い
ま
す
。
新し
ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感か

ん

染せ
ん

が
続
く
中
、
学
校
を
盛も

り
上

げ
よ
う
と
考
え
出
さ
れ
ま
し

た
。
各
行
事
の
ポ
ス
タ
ー
や

学
習
ノ
ー
ト
に
登
場
す
る
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活か
つ

躍や
く

し
て
い
ま
す
。

Ｍ
中
に
は
、
Ｍ
中
三
大
行

事
と
い
う
み
ん
な
が
大
好
き

な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
合
唱
コ
ン
ク
ー

ル
で
す
。
ク
ラ
ス
一
丸
と
な

っ
て
最
高
の
合
唱
を
つ
く
り

あ
げ
る
た
め
に
一
生
懸け
ん

命め
い

練

習
し
、
順
位
を
競き
そ

い
ま
す
。

二
つ
目
は
文
化
発
表
会
で

す
。
吹す

い

奏そ
う

楽が
く

部
の
演え

ん

奏そ
う

や
生

徒
会
執し
っ

行こ
う

部
に
よ
る
演え
ん

劇げ
き

、

有ゆ
う

志し

団だ
ん

体た
い

の
発
表
な
ど
迫は
く

力
り
ょ
く

あ
る
ス
テ
ー
ジ
が
見
も

の
で
す
。
三
つ
目
は
体
育
祭

で
す
。
学
年
ご
と
の
オ
ー
ル

メ
ン
バ
ー
リ
レ
ー
や
、
学
年

種
目
な
ど
、
仲
間
と
の

絆
き
ず
な

が
強
ま
る
行
事
。
運
動
が
苦

手
な
人
で
も
楽
し
め
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
全
校
生
徒
が

協
力
す
る
行
事
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
生
徒

会
執
行
部
は
、
三
大
行
事
を

は
じ
め
と
し
た
伝で
ん

統と
う

を
ず
っ

と
受
け
継つ

い
で
い
き
ま
す
。

Ｍ
マ
ン
の
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
を
作
る
生
徒
た
ち
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編集委員 小山心
こ

陽
はる

、熊谷百夏、菅野莉
り

愛
あ

、長嶋千
そ

空
ら

、及川莉
りり

愛
あ

、

須藤凛、後藤桜
さく

翔
と

（６年） 指導教員 及川史子

戸
倉
小
学
校
の
４
年
生

は
、
総そ
う

合ご
う

的
な
学
習
の
時
間

に
、
戸
倉
地
区
で
昔
行
わ
れ

て
い
た
養よ

う

蚕さ
ん

の
体
験
を
し
ま

す
。

卵
た
ま
ご

か
ら
ふ
化
さ
せ
た

３
㍉
ほ
ど
の

蚕
か
い
こ

に
、
学
校

の
桑く
わ

畑
で
取
っ
た
葉
を
食
べ

さ
せ
大
き
く
育
て
ま
す
。

初
め
は
蚕
が
苦
手
な
子
も

育
て
て
い
く
う
ち
に
か
わ
い

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

す
。
６
㌢
ほ
ど
に
な
っ
た
蚕

は
繭ま

ゆ

を
作
り
ま
す
。
そ
れ
を

使
っ
て
交
通
安
全
の
マ
ス
コ

ッ
ト
を
作
り
、
ド
ラ
イ
バ
ー

に
配
っ
た
り
、
卒
業
す
る
６

年
生
や
入
学
す
る
新
１
年
生

に
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
っ
て
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
し
ま
す
。

蚕
の
飼し

育い
く

や
コ
サ
ー
ジ
ュ

作
り
は
地
域
の
方
に
教
え
て

も
ら
い
ま
す
。

ま
た
、
戸
倉
地
区
に
は
鹿

の
頭
を
付
け
、
太た
い

鼓こ

を
叩た
た

き

な
が
ら
踊お
ど

る
伝で
ん

統と
う

芸げ
い

能の
う

「
鹿し

子し

躍
お
ど
り

」
が
あ
り
ま
す
。
５

年
生
の
３
学
期
か
ら
、
毎
週

土
曜
日
、
地
域
の
方
に
教
え

て
も
ら
っ
て
練
習
し
ま
す
。

太
鼓
は
東
日
本
大
震
災
の

時
に
流
さ
れ
、
壊こ

わ

れ
ま
し
た

が
、直
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

踊
り
を
覚
え
て
、
運
動
会
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
地
域
の

方
と
一い
っ

緒し
ょ

に
踊
り
ま
す
。
踊

り
や
太
鼓
の
た
た
き
方
は

難
む
ず
か

し
い
で
す
が
、
受
け
継つ

い
で
い
き
た
い
で
す
。

養
蚕
を
体
験
す
る
子
ど
も
た
ち
（
右
上
）
、
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
る
卒
業
生
（
右
下
）
、
鹿
子
躍
を
披
露
（
ひ
ろ
う
）
す
る

子
ど
も
た
ち
（
左
上
）
、
練
習
の
様
子
（
左
下
）

大根と豚バラの炒め煮

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・大根400㌘ ・豚
ぶた

バラ肉薄
うす

切
ぎ

り150㌘ ・ごま油小さじ２

・Ａ（水200㍉㍑、粉
ふん

末
まつ

だし小さじ½、みりん大さじ２、

しょうゆ小さじ２、砂
さ

糖
とう

小さじ１）

大根の生産量が１位の北

海道では、６月から 月まで

が旬
しゅん

です。種をまいてから

日ほどで育ち、年２回収
しゅう

穫
かく

できます。大根の上部は水

分が多く甘
あま

いので生食向き、

下部は辛
から

味があり炒
いた

めたり

煮
に

たりするのがおすすめで

す。

①

①大根は皮をむき１㌢のいちょう

切り、バラ肉は食べやすい大き

さに切る。

②鍋
なべ

にごま油を温め❶を炒める。

Ａを加え、ふたを少しずらし中

火で20分煮る。ふたをとり強火

で煮詰
つ

める。

②

イラスト・黒澤 達矢

南太平洋のイースター島にあ

る大きな石の像です。他の島か

ら移
うつ

り住んだ人々が千年以上前

に作り始めたとされ、約900体

の石像が今も残ります。なぜ作

ったのかなどは分かっていませ

ん。

この石像などの遺
い

跡
せき

があるラ

パヌイ国立公園が1995年、世界

文化遺産に登録されました。

体の石像が１列に並
なら

ぶアフ・ト

ンガリキ遺跡は観光客に特に人

気です。
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