
宮城県宮城県宮城県

高舘小高舘小高舘小

東和中東和中東和中

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫

Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
♯ ∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫ ‰

Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥

学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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代々受け継ぐ東和体操

東和中学校には、先
せん

輩
ぱい

から後輩に教

えられて受け継
つ

がれている「東和体
たい

操
そう

」

があります。 年以上前、当時勤
つと

めて

いた体育の教
きょう

師
し

がラジオ体操をアレ

ンジして考案しました。

今は、保
ほ

健
けん

体育の授
じゅ

業
ぎょう

の準
じゅん

備
び

体操

として行われます。部活動の入部にあ

たっても東和体操の試験があり、手の

伸
の

ばし方など細かい部分まで、先輩が

後輩に一生懸
けん

命
めい

教えます。

合
ごう

格
かく

した際
さい

には、先輩・後輩共に大

喜
よろこ

び。生徒同士のつながりを深め、

集
しゅう

団
だん

行動の力をより高めています。

学校名 登米市立東
とう

和
わ

中学校

所在地 登米市東和町米谷細野

創立年 1976年

電 話 0220 2002

校 長 佐々木 貴子

生 徒 122人

次回は
広原小（加美町）
秋保中（仙台市）
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高舘カルタ地元再発見

学校名 名取市立高
たか

舘
だて

小学校

所在地 名取市高舘吉田長六反117の３

創 立 1889年

電 話 0223823033

校 長 萱場 恒行

児 童 人

高舘小学校には、地域おこしを行っ

ている高舘はっする隊のみなさんと、

卒業生が作った「高舘カルタ」があり

ます。カルタを通して楽しみながら、

高舘の歴
れき

史
し

や文化、史
し

跡
せき

などの魅
み

力
りょく

や良さを再
さい

発見することができます。

昨年度は新
しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

で取り組む機会が少なくなりまし

た。今
こ

年
とし

はいろいろな行事や活動がで

きるようになってきたので、みんなで

遊ぶのが楽しみです。これからも地域

の方々といっしょに「高舘大好き」に

なる取り組みをしていきたいです。
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編集委員 千葉禅、山内譲、芳賀桜空、佐々木優（３年）千葉萌生、

三浦由衣花、斉藤将生（２年）指導教員 佐々木直人、針生美怜

東
和
町
の
秋
ま
つ
り
で
商
品
を
販
売
す
る
生
徒
た
ち

東
和
中
学
校
で
は
、
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
２
年
生
が
行
っ

て
い
る
「
起
業
学
習
」
が
そ

の
一
つ
で
す
。
生
徒
数
人
で

会
社
を
つ
く
り
、
商
品
の
企き

画か
く

や
販は

ん

売ば
い

を
行
い
ま
す
。

商
品
は
、
空
き
ビ
ン
や
着

な
く
な
っ
た
衣
類
な
ど
再さ
い

利り

用よ
う

で
き
る
も
の
、
学
校
で
廃は

い

棄き

予
定
だ
っ
た
机つ

く
えの
天
板
、

東
和
町
の
竹
を
使
用
し
て
作

り
ま
す
。
町
で
起
業
し
た
方

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

く
「
起
業
学
習
社
長
講こ
う

演え
ん

会
」

も
開
き
ま
す
。

そ
こ
で
は
「
働
く
と
は
ど

う
い
う
こ
と
か
」
と
い
っ
た

講
話
、
会
社
の
コ
ン
セ
プ
ト
、

企
画
中
の
商
品
に
対
す
る
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま

す
。
よ
り
よ
い
商
品
を
作
る

た
め
に
学
校
の
先
生
方
か
ら

も
実じ
つ

用よ
う

性せ
い

や
価か

格か
く

に
つ
い
て

助
言
を
受
け
ま
す
。

月
に
あ
る
「
東
和
の
秋

ま
つ
り
」
で
出
店
し
、
地
域

の
方
々
に
商
品
を
購こ
う

入
に
ゅ
う

し

て
も
ら
い
ま
す
。
売
り
上
げ

は
ユ
ニ
セ
フ
へ
寄
付
な
ど
し

て
い
ま
す
。
同
じ
会
社
の
生

徒
と
案
を
練
り
な
が
ら
、
商

品
の
企
画
や
作
成
を
行
う
こ

と
で
、
協
力
す
る
楽
し
さ
や

達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
地
域

の
方
々
と
の
交
流
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。
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高
舘
小
学
校
で
は
、
「
元

気
で
明
る
く
助
け
合
う
高
小

生
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
、
１
年
生
か
ら
６
年
生

ま
で
力
を
合
わ
せ
て
、
た
て

わ
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
三
つ
の
活
動
を
し
ょ

う
か
い
し
ま
す
。

一
つ
目
は
、
た
て
わ
り
そ

う
じ
で
す
。
慣な

れ
て
い
る
上

級
生
が
中
心
と
な
っ
て
、
下

級
生
に
て
い
ね
い
に
教
え
て

い
き
ま
す
。
入
学
し
た
ば
か

り
の
１
年
生
も
１
カ
月
で
や

り
方
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
で
は
低
学
年
の

子
も
積
極
的
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

二
つ
目
は
、
た
て
わ
り
遊

び
で
す
。
ど
の
学
年
も
楽
し

く
遊
べ
る
よ
う
に
、
内な
い

容よ
う

や

ル
ー
ル
を
工
夫
し
て
い
ま

す
。
た
て
わ
り
遊
び
が
き
っ

か
け
で
、
さ
ら
に
仲
が
深
ま

り
、
普ふ

段だ
ん

の
休
み
時
間
も
い

っ
し
ょ
に
遊
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

三
つ
目
は
、
た
て
わ
り
ハ

イ
キ
ン
グ
で
す
。
低
学
年
に

合
わ
せ
て
歩
い
た
り
、
疲つ

か

れ

た
仲
間
を
み
ん
な
で
は
げ
ま

し
た
り
し
な
が
ら
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
ま
す
。
目
的
地
に
着

い
た
と
き
は
、
や
り
と
げ
た

達
成
感
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
の

仲
を
深
め
る
た
て
わ
り
活
動

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

編集委員 山田夏
な

那
な

碧
み

、畑山琴海、大久保心
ここ

渚
な

、佐藤ちとせ（６年）入
いり

間
ま

川
がわ

沙良、佐伯承
じょう

太
た

郎
ろう

、大槻颯介（５年）高橋心
こ

春
はる

、斉藤未
み

悠
はる

４年

指導教員 猪股由季子、前田朋香、菊池怜花

た
て
わ
り
そ
う
じ
で
協
力
す
る
子
ど
も
た
ち

カレーゴボウ

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・ゴボウ大１本 ・ごま油大さじ２

・カレー粉小さじ½ ・ハチミツ大さじ１

・みそ小さじ１

①ゴボウは皮をアルミホイルなど

でそぎ洗
あら

いし、５㍉の斜
なな

め切りに

する。

②油を温めて❶を炒
いた

め、弱火でフ

タをして５分蒸
む

し焼きにする。カ

レー粉
こ

を全体にふり、ハチミツと

みそを混
ま

ぜ火を止める。

コボウは秋から冬が旬
しゅん

で

すが、初夏に夏ゴボウという

新ゴボウもあります。皮は厚
あつ

くむかず、タワシや丸めたア

ルミホイルでこすり落としま

しょう。アク抜
ぬ

きは不要です

が、気になるときは５分程
てい

度
ど

水にさらして使うとよいでし

ょう。

① ②

イラスト・黒澤 達矢

米国のアリゾナ州にある険
けわ

し

い谷で、全長が445㌔もありま

す。最も深い所は1500㍍。数百

万年もの時間をかけ、コロラド

川が大地をけずってできた地形

です。

億～２億5000万年前の地
ち

層
そう

が観察でき、数多くの化石が見

つかっています。谷をふくむグ

ランドキャニオン国立公園は、

1979年に世界遺
い

産
さん

に登録されま

した。
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