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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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秋中の癒やし系スター

秋保中学校には「ソーダくん」「ラ

イトちゃん」というキャラクターがい

ます。真
ま

面
じ

目
め

な会議中に生徒会長がふ

ざけて恐
きょう

竜
りゅう

の落書きをしたのが採
さい

用
よう

されて誕
たん

生
じょう

しました。

２匹
ひき

の名前は「ソーダライト」とい

う石から付けられました。石には魔
ま

よ

けの力が秘
ひ

められおり、意味は「勇気

・希望」です。秋中生が勇気と希望を

持って何事にも立ち向かえるよう名付

けられました。２匹は兄弟でソーダく

んが 歳
さい

、ライトちゃんが７歳。癒
い

や

し系スターとして愛されています。

学校名 仙台市立秋
あき

保
う

中学校

所在地 仙台市太白区秋保町長袋大原

の５

創 立 1947年

電 話 0223992840

校 長 山口 善広

生 徒 人

次回は
上杉山通小（仙台市）
涌谷中（涌谷町）
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笑顔届けるマーチング

学校名 加美町立広
ひろ

原
はら

小学校

所在地 加美町上狼塚東北原 の１

創 立 1873年

電 話 0229632575

校 長 鎌田 ひろみ

児 童 人

広原小学校の金管バンドは、１年生

から６年生までの 人で活動していま

す。演
えん

奏
そう

する楽しさと美しい音色を先
せん

輩
ぱい

から後輩へ、ずっと受け継
つ

いできま

した。毎年、多くのみなさんに音楽の

楽しさと笑
え

顔
がお

を届
とど

けようという目標を

持って、マーチングバンドの大会に出

場してきました。

昨年は、全国大会でも演奏を披
ひ

露
ろう

す

ることができました。これからも、演

奏を楽しみながら、多くのみなさんに

笑顔と美しい音色を届けていきますの

で、応
おう

援
えん

をよろしくお願いします。
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わ
た
し
た
ち
が
通
う
広
原

小
学
校
の
校こ
う

舎し
ゃ

は
、
木も
く

造ぞ
う

平

屋
で
す
。
来
校
し
た
み
な
さ

ん
に
「
す
て
き
な
学
校
で
す

ね
」
と
ほ
め
ら
れ
る
自
ま
ん

の
校
舎
で
す
。

昇
し
ょ
う

降こ
う

口ぐ
ち

を

入
る
と
、
広
い
玄げ
ん

関か
ん

ホ
ー
ル

に
太
く
て
立り
っ

派ぱ

な
柱
が
２
本

あ
り
ま
す
。
高
い
天て
ん

井
じ
ょ
う

の

図
書
室
や
活
動
ス
ペ
ー
ス
に

も
な
る
教
室
前
の
広
い
ろ
う

か
も
木
の
ぬ
く
も
り
に
包
ま

れ
て
、気
持
ち
が
い
い
で
す
。

校
庭
は
広
く
、
春
に
は
、

た
く
さ
ん
の

桜
さ
く
ら

が
咲さ

き
、

ピ
ン
ク
色
に
染そ

ま
り
ま
す
。

夏
に
は
、
緑
が
あ
ざ
や
か
と

な
り

秋
に
は

赤
や
黄
色
に

紅こ
う

葉よ
う

し
ま
す
。
松
ぼ
っ
く
り

や
ど
ん
ぐ
り
拾
い
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。
冬
に
は
、
一

面
に
雪
が
積
も
っ
て
、
真
っ

白
な
世
界
と
な
り
、
み
ん
な

で
雪
遊
び
も
楽
し
め
ま
す
。

ど
の
季
節
も
き
れ
い
な
景け

色し
き

で
す
が
、
一
番
の
自
ま
ん

は
、
と
て
も
大
き
な
２
本
の

モ
ミ
ジ
バ
フ
ウ
の
木
で
す
。

「
げ
ん
木
」
「
ゆ
う
木
」
と

名
付
け
ら
れ
、
広
原
小
の
シ

ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
こ
の
大
き

な
木
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、

み
ん
な
が
仲
良
く
、
学
校
生

活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
す
ば
ら
し
い
自

然
と
す
て
き
な
校
舎
を
ず
っ

と
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

木
の
ぬ
く
も
り
が
伝
わ
る
校
舎
（
右
上
下

広
い
校
庭
で
遊
ぶ

子
ど
も
た
ち
（
左
上

自
ま
ん
の
大
き
な
２
本
の
木

左
下

編集委員 佐々木陸
り

空
く

、千葉望夢、伊藤菜
なつ

実
み

、伊藤結
ゆ

愛
あ

、今泉和佳、

小野寺珠
じゅ

音
ね

、日下春華、坂元玄太郎、佐藤照将、鈴木結
ゆ

維
い

、畠中翔、

早坂彩
あや

叶
か

、藤岡宗助（６年）指導教員 佐々木英里子
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秋
保
中
学
校
で
は
、
地
域

の
協
力
の
も
と
、
２
年
次
に

マ
ナ
ー
講こ

う

座ざ

と

職
し
ょ
く

場ば

体
験

学
習
、
全
学
年
で
夏
の
キ
ャ

リ
ア
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

マ
ナ
ー
講
座
は

２
年
生

が

月
に
行
う
職
場
体
験
の

事
前
学
習
と
し
て

地
域
の

旅
館
の
女
将

お

か

み

さ
ん
や
ホ
テ
ル

マ
ン
の
皆み

な

さ
ん
か
ら

あ
い

さ
つ
の
発
声
や

表
ひ
ょ
う

情
じ
ょ
う

姿し

勢せ
い

物
の
受
け
渡わ

た

し

お
茶
の

い
れ
方
な
ど

将
し
ょ
う

来ら
い

働
く
上

で
役
立
つ
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
く
貴
重

き
ち
ょ
う

な
体
験
で
す
。

夏
の
キ
ャ
リ
ア
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
は
、
毎
年
、
生
徒

が
各
自
で
事
業
所
に
連れ

ん

絡ら
く

を

と
り
、
体
験
学
習
に
行
き
ま

す
。
恵め
ぐ

ま
れ
た
自
然
環か
ん

境
き
ょ
う

を
生
か
し
た
農
業
、
温お
ん

泉せ
ん

街

な
ら
で
は
の
観
光
業
、
伝で

ん

統と
う

の
芸げ

い

能の
う

や
工
芸
、
芸げ

い

術
じ
ゅ
つ

関

係
の
職
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
職
場
体
験
を
行
い
ま
す
。

身み

近ぢ
か

な
方
々
が
働
く

姿
す
が
た

に
触ふ

れ
る
こ
と
で
、
仕
事
の

や
り
が
い
や
、
将
来
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
に
な
っ
て
い

ま
す
。
働
く
こ
と
へ
の
意い

識し
き

が
高
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
夢ゆ

め

に
向
か
っ
て
日
々

精
し
ょ
う

進じ
ん

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々

と
積
極
的
に
関
わ
り
、
秋
保

の
活か

っ

性せ
い

化
に
役
立
て
る
よ
う

に
頑が

ん

張ば

り
た
い
で
す
。

女
将
さ
ん
か
ら
指
導

し
ど
う

を
受
け
る
２
年
生

編集委員 太田さくら、佐竹琉衣、佐藤優菜、鈴木那々実（３年）大泉芽生、

山下莉
り

世
せ

（２年）鈴木綺
あや

夏
か

、早坂美
み

清
すず

、本田翠、山田航平（１年）

指導教員 白鳥智久、野登悠生、早坂昌英

コーンボール

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・粒コーン缶
かん

正味150㌘ ・豚
ぶた

ひき肉180㌘

・Ａ（タマネギ¼個、片栗粉大さじ１、塩・コショウ少々）

・片栗粉適
てき

宜
ぎ

トウモロコシは日本では明

治時代から本
ほん

格
かく

的
てき

に栽
さい

培
ばい

され

るようになりました。多くの

品種があり、中でもスイート

コーンがよく食べられます。

スイートコーンは糖
とう

度
ど

によ

り、スイート種とスーパース

イート種に、粒
つぶ

の色によって

イエロー系
けい

、シルバー系、黄

と白が交ざったバイカラー系

に分けられます。

①コーンは水気をとり、タマネギ

はみじん切りにする。ひき肉にＡ

を入れよくこね、 個
こ

に丸め片
かた

栗
くり

粉
こ

をまぶす。

②❶の表面にコーンをにぎりなが

らつけ、耐
たい

熱
ねつ

容
よう

器
き

に並
なら

べる。軽く

ラップをかけて600㍗の電子レン

ジで６分加熱する。

① ②

イラスト・黒澤 達矢

フランスの海岸の沖にあり、

「修
しゅう

道
どう

院
いん

」がそびえ立つ小島

です。修道院はキリスト教を信

じる人たちが共に暮
く

らす施
し

設
せつ

で、この島では ～ 世
せい

紀
き

に建

てられました。

島は、海が陸地に大きく入り

こんだ湾
わん

の中にあります。潮
しお

の

満ち引きが激
はげ

しく、引いた時は

陸とつながります。1979年、島

と湾が世界遺
い

産
さん

に登録されまし

た。

５ ４２０２３年８月２７日(日曜日)河北新報５ ４２０２３年８月２７日(日曜日)河北新報


