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恨

仙台市青葉区

代・会社員

からの質問

ユーチューブに夢中の５歳児

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見
る
の
が

大
好
き
な
５
歳
の
娘
に
手
を
焼

い
て
い
ま
す
。

保
育
園
か
ら
帰
宅
す
る
と
真

っ
先
に
テ
レ
ビ
の
前
に
行
き
、

リ
モ
コ
ン
を
器
用
に
操
作
し
て

見
て
い
ま
す
。
朝
も
ユ
ー
チ
ュ

ー
ブ
を
見
る
た
め
早
起
き
す
る

ほ
ど
。
塗
り
絵
や
絵
本
な
ど
他

の
遊
び
に
誘
っ
て
も
す
ぐ
飽
き

て
し
ま
い
ま
す
。

食
事
の
準
備
な
ど
で
親
が
か

ま
え
な
い
時
に

分
く
ら
い
な

ら
い
い
か
と
は
思
い
ま
す
が
、

困
る
の
は
ご
飯
や
お
風
呂
、
就

寝
時
。テ
レ
ビ
を
消
す
と
怒
り
、

泣
い
て
訴
え
ま
す
。
放
っ
て
お

く
と
１
時
間
以
上
見
て
い
ま

す
。
「
見
る
時
間
を
決
め
よ
う

ね
」
と
言
っ
て
も
納
得
し
ま
せ

ん
。
ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
。

出
来
事
話
し
合
う
時
間
を

私が統括責任者を務めている

保育園でも多くの保護者がこの

問題に悩んでいますが、これと

いった解決策がないのが現状で

す。大人だって交流サイト（Ｓ

ＮＳ）や動画に夢中になるので

すから、身の回りから排除する

のは難しいですよね。

子どもにとって、絵本や塗り

絵などのおもちゃより刺激が強

いユーチューブは、一度面白さ

を知ったら距離を置くのは至難

の業。しかも未就学児は時間の

感覚があいまいで「 分間だけ

ね」と伝えても理解できません。

時間になったら親が主導し、諦

めてもらうしかありません。

娘さんは１人で動画を見てい

るとのこと。親子の時間が少な

くなっているのではと気になり

ました。人間関係づくりの基礎

である、親子の愛着関係を築く

大切な時期です。短くてよいの

で、一日の出来事を話し合う時

間をぜひつくってください。

ポイントは動画の端末から離

れ、目をしっかり見て話すこと

です パパ、仕事で怒られちゃ

った」など自分の話でも大丈夫。

子どもは親に構ってもらえるこ

と自体がうれしいのですから。

「子どもが泣くと周りに迷惑

がかかる」と公共交通機関など

で動画を見せている親御さんを

見かけます。お子さんが動画を

見るようになるきっかけの一つ

ではないでしょうか。子どもは

泣くのが当たり前。成長を温か

く見守る社会であってほしいも

のです。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

高野 幸子さん

た
か
の
・
さ
ち
こ

宮
城
県
亘

理
町
出
身
。
仙
台
市
宮
城
野
区
の

福
室
希
望
園
園
長
を
経
て
、
２
０

２
２
年
４
月
か
ら
社
会
福
祉
法
人

希
望
園
の
３
保
育
園
の
統
括
責
任

者
。
宮
城
県
保
育
協
議
会
顧
問
も

務
め
る
。

８月 日「防災士記者 備えのコンパス」の英文の見出しは「

」でした。
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