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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 石巻市立万
まん

石
ごく

浦
うら

中学校

所在地 石巻市流留七勺

創 立 1994年

電 話 0225243211

校 長 川村 瑞隆

生 徒 177人

当たり前 意識し生活

万石浦中学校の生徒会執
しっ

行
こう

部は、「私

たちの当たり前」という取り組みを行

っています。学校生活において生徒一

人一人が心がけ、実行できる項
こう

目
もく

を九

つ掲
かか

げたものです。

声のボリュームを考えることや右側

通行をする、休み時間のうちに次の授
じゅ

業
ぎょう

の準
じゅん

備
び

をし、座
すわ

ってチャイムを聞

く、生徒も先生も気持ちの良いあいさ

つをするなどがあります。全部できて

当たり前のことではありますが、改め

て意
い

識
しき

することで、気持ちの良い学校

生活につながると考えています。

次回は
石越小（登米市）
蒲町中（仙台市）
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給食で洋食マナー学ぶ

学校名 宮
みや

城
ぎ

教
きょう

育
いく

大
だい

学
がく

付
ふ

属
ぞく

小学校

所在地 仙台市青葉区上杉６の４の１

創 立 1874年

電 話 0222340318

校 長 滝野澤 清史

児 童 713人

宮城教育大学付属小学校には調理室

があり、給食は出
で

来
き

たてでおいしいさ

まざまな料理が出ます。５年生になる

と「マナー給食」があり、講
こう

師
し

の方か

ら西洋料理のマナーを教えていただき

ます。その後、学んだことを確
かく

認
にん

しな

がら西洋料理を味わいます。

子どもたちからも「講師の方が来て

くださり、本
ほん

格
かく

的
てき

な西洋料理を味わえ

る貴
き

重
ちょう

な機会だった」「大人
お と な

になっ

て社交の場などで食べる機会があると

思うので、マナーを学ぶのはとても良

い」と話しており、好
こう

評
ひょう

な行事です。
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編集委員 安住友希、阿部希美、阿部百華、小野寺哲士、佐藤虎太郎（３年）

指導教員 佐藤大樹

万
石
浦
中
学
校
は
、
年
に

２
回
地
域
の
小
学
校
と
連れ

ん

携け
い

し
て
「
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
を

実じ
っ

施し

し
て
い
ま
す
。
登
校
す

る
際さ

い

に
通
学
路
に
落
ち
て
い

る
ご
み
を
拾
っ
た
り
、
運
動

会
の
前
に
お
互た

が

い
の
学
校
に

行
っ
て
草
取
り
を
し
た
り
す

る
活
動
で
、
本
年
度
か
ら
地

域
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。

小
学
校
や
地
域
と
連
携
す

る
こ
と
で
、
万
石
浦
が
一
丸

と
な
り
、
よ
り
良
く
な
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。
仲
間
と

協
力
し
て「
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

を
行
っ
て
い
く
う
ち
に
、
こ

の
他
に
も

私
わ
た
し

た
ち
小
中
学

校
が
地
域
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
は
何
か
を
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
と
連
携
し
た

避ひ

難な
ん

訓
練
も
行
っ
て
い
ま

す
。昨
年
度
末
の
訓
練
で
は
、

地
域
の
方
と
一い

っ

緒し
ょ

に
仮か

設せ
つ

テ

ン
ト
を
設せ

つ

営え
い

し
、
避
難
所
開

設
の
練
習
を
し
た
り
、
安
全

な
避
難
場
所
を
確か

く

認に
ん

し
た
り

し
ま
し
た
。
も
し
大
き
な
地じ

震し
ん

が
来
て
も
、
冷
静
な
対た

い

応お
う

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
こ
の
よ
う
な
地
域

と
密み

っ

着
ち
ゃ
く

し
た
活
動
を
続
け

る
と
と
も
に
、
新
し
い
活
動

も
実
施
し
、
よ
り
良
い
地
域

づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
に
働

き
か
け
て
い
き
た
い
で
す
。

「
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
に
励
（
は
げ
）
む
生
徒
た
ち
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編集委員 森瑞希、千葉小
こ

愛
いと

、谷清志郎、金子真奈美（６年）

指導教員 鹿内隆世、玉手英敬

宮
城
教
育
大
学
付
属
小
学

校
で
は
、
５
月
に
「
な
か
よ

し
運
動
会
」が
行
わ
れ
ま
す
。

ど
の
種
目
で
も
学
年
を
超こ

え

て
組く
み

集
し
ゅ
う

団だ
ん

ご
と
に
協
力
を

し
て
競
き
ょ
う

技ぎ

に
挑い
ど

み
ま
す
。

盛も

り
上
が
る
の
は
、
最
後

の
種
目
「
代
表
リ
レ
ー
」
で

す
。
ク
ラ
ス
か
ら
走
力
自
慢

の
男
女
２
人
が
出
る
リ
レ
ー

で
、
速
く
て
白
熱
し
ま
す
。

選
手
に
聞
い
て
み
る
と
「
ク

ラ
ス
の
代
表
と
し
て
参
加
す

る
の
で
緊き
ん

張
ち
ょ
う

し
ま
す
が
、

他
学
年
と
も
協
力
で
き
て
楽

し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

学
校
行
事
だ
け
で
な
く
日

常
生
活
か
ら
関
わ
る
こ
と
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
頻ひ

ん

繁ぱ
ん

に
行
う
「
た
て
わ
り
活
動
」

で
は
、
６
年
生
が
遊
び
や
活

動
内
容
を
考
え
、
他
の
学
年

の
人
た
ち
と
交
流
し
ま
す
。

６
年
生
は
「
１
年
生
か
ら

５
年
生
ま
で
仲
を
深
め
ら
れ

る
遊
び
を
考
え
る
の
は
大
変

で
す
が
、
み
ん
な
が
楽
し
ん

で
遊
ん
で
い
る

姿
す
が
た

を
見
る

と
一
生
懸け
ん

命め
い

考
え
て
良
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す
」
。
１
年

生
は
「
他
の
学
年
の
人
た
ち

と
遊
べ
て
楽
し
い
！

景
品

な
ど
も
あ
っ
て
う
れ
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

運
動
会
や
た
て
わ
り
活
動

が
あ
る
こ
と
で
、
付
属
小
の

児
童
は
学
年
を
超
え
て
み
ん

な
と
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

な
か
よ
し
運
動
会
で
活
躍

か
つ
や
く

を
誓

ち
か

う
子
ど
も
た
ち

オクラとエノキのツナあえ

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・オクラ８本 ・エノキダケ100㌘

・ツナ缶
かん

（オイル） ㌘

・ポン酢小さじ２ ・塩適
てき

宜
ぎ

オクラは、ベータカロテン、

ビタミンＢ群や葉
よう

酸
さん

、カルシ

ウムなどが含
ふく

まれる緑黄色野

菜です。粘
ねば

る成分は食物繊
せん

維
い

のペクチンとムチレージで、

便通の改
かい

善
ぜん

やタンパク質
しつ

の消

化吸
きゅう

収
しゅう

を助ける働きがあり

ます。表面の細かい産
うぶ

毛
げ

を塩

でこすり取れば生でも食べら

れます。

①オクラはヘタを切り、塩で板ず

りし２㌢に切る。エノキは石づ

きを取り３等分に切ってほぐ

す。

②ボウルに❶を入れ、軽くラップ

をして600㍗の電子レンジで３

分加熱。冷めたらツナを混
ま

ぜ、

ポン酢
ず

であえる。

① ②

古城小、幸町小６年
（８月 日）

人来田小、住吉台小６年
（８月 日）

東仙台小、太白小６年
（９月１日）

台原小５年
（９月５日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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