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恨

仙台市青葉区

代・会社員

からの質問

サッカー習う息子への助言に悩む

サ
ッ
カ
ー
を
習
う
小
学
５
年

の
息
子
へ
の
声
が
け
や
関
わ
り

方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

私
は
学
生
時
代
サ
ッ
カ
ー
部

に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
息
子

と
同
じ
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る

の
が
う
れ
し
く
、
一
緒
に
練
習

し
、
審
判
の
資
格
を
取
る
な
ど

し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
息
子
の
プ
レ
ー
を
見

る
と
、
ど
う
し
て
も
口
を
出
し

た
く
な
り
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
好

き
の
息
子
で
す
が
、
「
上
手
に

な
り
た
い
」
と
言
う
割
に
自
主

的
に
練
習
し
ま
せ
ん
し
、
同
じ

ミ
ス
を
繰
り
返
し
ま
す
。

試
合
後
は
良
い
プ
レ
ー
を
褒

め
つ
つ
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
の
で

す
が
、
小
言
に
聞
こ
え
る
の
か

い
つ
も
け
ん
か
に
な
る
の
が
悩

み
で
す
。

自
分
で
考
え
る
力
育
て
て

全身全霊で息子さんをサポー

トされている様子が伝わってき

ました。お父さんの歯がゆさ、

よく分かります。

スポーツ界では、自分で考え

て行動する選手が躍進していま

す。主体性を育むためには、保

護者が何をしてあげるかではな

く、何を「しない」かを考えて

みることが出発点になるかもし

れません。

息子さんは小学５年。心理的

発達においては、プレーについ

て内省し、自分の考えや感情を

言語化するのはまだまだ難しい

時期です。また、コーチと親が

違うことを言った場合、整理で

きず混乱してしまいます。

アドバイスする場合は「どう

思った？」などと声がけをし、

息子さん自身に考えさせるのは

どうでしょう。答えられない場

合は「お父さんはこう思うけど、

どう？」と選択肢を与えるのも

一つです。出てきた答えを否定

せず、言語化させるのに徹する

ことがポイントです。

そして「今できることは何か」

という視点ではなく、「次の年

代に移行していくために、何を

経験しておくべきか」という中

長期的な視点を持つことも大事

です。

スポーツは成績に一喜一憂す

る世界。「どんな自分でも受け

止めてくれる存在」が保護者の

役割です。その存在が競技力向

上の下支えになるはずです。サ

ッカーが好きという気持ちを大

切にしてあげたいですね。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

千葉 陽子さん

ち
ば
・
よ
う
こ

仙
台
市
出

身
。
筑
波
大
大
学
院
人
間
総
合
科

学
研
究
科
博
士
後
期
課
程
修
了
。

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

（
Ｊ
Ｓ
Ｃ
）
な
ど
を
経
て
２
０
２

１
年
か
ら
宮
城
学
院
女
子
大
学
芸

学
部
助
教
。
専
門
は
ス
ポ
ー
ツ
心

理
学
。
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