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恨

仙台市若林区

代・無職

からの質問

偏食の孫好きな物食べさせたい

５
歳
の
孫
に
つ
い
て
相
談
し

ま
す
。
近
所
に
住
む
孫
は
、
食

が
細
く
、
体
も
成
長
曲
線
ぎ
り

ぎ
り
か
そ
れ
以
下
。
保
育
園
の

給
食
は
頑
張
っ
て
食
べ
る
も
の

の
、
偏
食
も
あ
り
家
で
は
あ
ま

り
食
べ
な
い
よ
う
で
す
。

毎
日
わ
が
家
に
立
ち
寄
り
ま

す
が
、
常
備
し
て
い
る
せ
ん
べ

い
や
ケ
ー
キ
を
欲
し
が
り
ま

す
。
一
緒
に
夕
食
を
食
べ
る
時

は
濃
い
味
付
け
の
お
か
ず
ば
か

り
食
べ
よ
う
と
し
ま
す
。

わ
が
家
に
来
た
と
き
ぐ
ら
い

好
き
な
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
さ

せ
た
い
の
で
す
が
、
孫
の
家
で

は
味
覚
を
育
て
る
た
め
に
薄
味

に
し
て
い
る
そ
う
で
遠
慮
し
て

い
ま
す
。
元
気
に
成
長
し
て
も

ら
う
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

孫は理屈ぬきにかわいいも

の。欲しがるものを自由に食べ

させたいですよね。ついつい甘

やかしてしまう気持ちはよく分

かります。お孫さんも「おばあ

ちゃんの家に行けばおいしいお

やつがある」と、楽しみにして

いるのでしょう。食事に差し支

えない量でしたら食べさせて大

丈夫ですよ。

子どもははっきりした味を好

む傾向にあります。お孫さんが

味の濃いおかずを食べたがるの

は自然なことです。

しかし、保育園や幼稚園の給

食は薄味です。健康に配慮し、

味に敏感な乳幼児期に食材その

ものの味を知ってもらうためで

す。家庭でも同じように取り組

んでいるとのことですから、こ

れを機におばあさんも日頃から

薄味の食事を心がけてみません

か。家族みんなで慣れていきま

しょう。

私が統括責任者を務める福室

希望園（仙台市宮城野区）では

毎年、敬老の日が近くなると地

域の高齢者を招いて園児と食事

会を開いています。メニューは

普段子どもたちが食べているも

のと同じ。味付けはもちろん薄

味ですが、おいしいと好評です

よ。

長年の食習慣を変えるのはち

ょっと苦労するかもしれません

が、ここは人生の先輩の頑張

りどころ。結果として家族の健

康にもつながって一石二鳥で

す。

量
や
味
付
け
気
を
付
け
て

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

高野 幸子さん

た
か
の
・
さ
ち
こ

宮
城
県
亘

理
町
出
身
。
仙
台
市
宮
城
野
区
の

福
室
希
望
園
園
長
を
経
て
、
２
０

２
２
年
４
月
か
ら
社
会
福
祉
法
人

希
望
園
の
３
保
育
園
の
統
括
責
任

者
。
宮
城
県
保
育
協
議
会
顧
問
も

務
め
る
。
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