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恨

仙台市若林区

代・会社員

からの質問

兄弟で習い事すねて練習しない弟

小
学
生
の
２
人
兄
弟
の
習
い

事
に
つ
い
て
相
談
で
す
。
あ
る

個
人
競
技
を
一
緒
に
習
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
４
歳
で
始
め

た
の
で
す
が
、
上
の
子
は
負
け

ず
嫌
い
で
器
用
な
面
が
あ
り
、

そ
れ
な
り
に
こ
な
し
ま
す
。
指

導
者
か
ら
勧
め
ら
れ
て
大
会
に

出
場
し
、
入
賞
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

下
の
子
も
頑
張
っ
て
い
ま
す

が
、
気
分
が
乗
ら
な
い
と
練
習

し
な
い
時
も
あ
っ
て
上
達
の
ス

ピ
ー
ド
は
ゆ
っ
く
り
。
何
度
か

大
会
に
出
ま
し
た
が
、
思
う
よ

う
な
結
果
は
出
て
い
ま
せ
ん
。

た
び
た
び
上
の
子
が
入
賞
す
る

と
「
も
う
大
会
に
で
な
い
」
と

す
ね
て
練
習
し
な
く
な
り
ま

す
。
ど
う
サ
ポ
ー
ト
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
か
。

気
持
ち
を
丁
寧
に
聞
い
て

ご兄弟で個人競技をされてい

るとのこと。お兄さんの時に経

験したことを知っていると、弟

さんとの違いが分かり不安にな

る気持ち、伝わりました。

柔道男子で史上初の五輪３連

覇を果たした野村忠宏さんは、

幼少期は体格にも恵まれず、師

匠であるお父さんも期待してい

なかったそうです。開花したの

は高校生になってから。

また、サッカーのワールドカ

ップ（Ｗ杯）前回大会の日本代

表メンバー 人中 人が末っ

子。上の子をよく見て育つ要領

の良さや兄姉ができることを

「自分もできる」と頑張ること

が理由に挙げられています。そ

の子がその競技で花咲くかどう

かは最初の時点では分かりませ

ん。全員に可能性があるのです。

人がモチベーションを維持し

やすいのは表面的な結果よりも

内面的な楽しさや意義によると

言われます。このモチベーショ

ンは「自分で選んで自分の意志

でやっている」、「少し難しい

タスクをやり遂げたという有能

感を感じる」、「周囲の人に価

値を認められ、尊重されている」

ことから生み出されます。

すねて練習しないのはなぜで

しょう。失敗を回避して有能感

を損なわないためでしょうか。

また、同じ習い事をする本質的

な理由がお兄さんとは異なるこ

ともあります。その辺りの気持

ちを弟さんに丁寧に聞いてみる

と、上手なサポートの道筋が見

えてくるかもしれません。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

千葉 陽子さん

ち
ば
・
よ
う
こ

仙
台
市
出

身
。
筑
波
大
大
学
院
人
間
総
合
科

学
研
究
科
博
士
後
期
課
程
修
了
。

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

（
Ｊ
Ｓ
Ｃ
）
な
ど
を
経
て
２
０
２

１
年
か
ら
宮
城
学
院
女
子
大
学
芸

学
部
助
教
。
専
門
は
ス
ポ
ー
ツ
心

理
学
。
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