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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 七ケ浜町立向
こう

洋
よう

中学校

所在地 七ケ浜町遠山１の９の

創 立 1990年

電 話 0223658151

校 長 高橋 松雄

生 徒 247人

海が見えるホール自慢

七ケ浜国
こく

際
さい

村は、開放感あふれる「海

が見えるホール」や、水に浮
う

かぶ野外

アンフィシアターなどがある施
し

設
せつ

で

す。併
へい

設
せつ

のカフェレストラン「 Њ

カフェ・ラ・ルナ 」では、

西洋野菜ルバーブを使用したスイーツ

などがあります。

最近では、コスプレイベントが盛
さか

ん

で、撮
さつ

影
えい

会がよく行われています。水

に囲
かこ

まれた幻
げん

想
そう

的な野外アンフィシア

ターは、まさに撮影に打ってつけです。

もし、七ケ浜に来た際
さい

にはぜひ行って

みてください！

次回は
玉浦小（岩沼市）
五橋中（仙台市）
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校庭の桜の木キャラに

学校名 山元町立山
やま

下
した

第
だい

一
いち

小学校

所在地 山元町大平握６

創 立 1873年

電 話 0223 0044

校 長 針生 一之

児 童 人

山下第一小学校は、1873明治６ 年

に開校し、今年で150周年になる歴
れき

史
し

のある学校です。

校庭には桜
さくら

の木が 本もあり、「さ

くらちゃん」という桜をモチーフにし

たマスコットキャラクターがいます。

私たちの学校には、伝統の縦
たて

割
わ

り掃
そう

除
じ

があり、上学年が下学年に掃除の仕

方を丁
てい

寧
ねい

に教えています。学年に関係

なく、みんな仲が良く、天気の良い日

にはボール遊びをしたり、鬼
おに

ごっこを

したりします。この伝統を、これから

も続けてほしいと思っています。
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編集委員 長
なが

谷
や

優
ゆう

花
か

（３年）渡辺彩
いろ

葉
は

（２年）

指導教員 鈴木若菜

向
洋
中
学
校
で
は
、
近き

ん

隣り
ん

の
小
学
校
と
の
交
流
活
動
を

盛さ
か

ん
に
行
っ
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
、
小
中
交
流
あ

い
さ
つ
運
動
で
す
。
向
洋
中

で
は
毎
日
、
委
員
会
や
執し

っ

行こ
う

部
の
生
徒
が

昇
し
ょ
う

降こ
う

口ぐ
ち

の
前

に
立
ち
、
あ
い
さ
つ
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
は

別
に
月
に
１
回
、
執
行
部
の

メ
ン
バ
ー
が
小
学
校
へ
行

き
、
一い

っ

緒し
ょ

に
あ
い
さ
つ
運
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

小
学
生
の
元
気
な
あ
い
さ

つ
と
キ
ラ
キ
ラ
し
た
笑え

顔が
お

に

パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
小
学
生
か
ら
学
ぶ
こ
と

も
多
く
、
小
中
交
流
あ
い
さ

つ
運
動
で
感
じ
た
こ
と
を
、

中
学
校
で
の
あ
い
さ
つ
運
動

に
生
か
し
、
小
学
生
に
負
け

な
い
よ
う
な
元
気
な
あ
い
さ

つ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
最
優ゆ
う

秀
し
ゅ
う

賞
し
ょ
う

を
受
賞
し
た
ク
ラ
ス

が
小
学
生
に
合
唱
を
披ひ

露ろ
う

す

る
活
動
も
し
て
い
ま
す
。
小

学
生
に
中
学
校
の
様
子
を
知

っ
て
も
ら
う
良
い
機
会
に
な

り
、
中
学
生
の
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
も
高
ま
り
ま
す
。

他
に
も
、
小
学
生
が
中
学

校
の
生
活
を
体
験
す
る
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
や
地
区
民
運

動
会
に
中
学
生
が
参
加
す
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を

通
し
て
小
学
生
と
交
流
を
深

め
て
い
ま
す
。

小
学
生
と
の
交
流
を
中
心
に
な
っ
て
進
め
る
生
徒
会
執
行
部
の

メ
ン
バ
ー
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編集委員 小泉花
か

怜
れん

、清野恵汰、土
は

生
ぶ

莞
かん

誠
な

（６年）

指導教員 鎌田貴裕

私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
に
は
、

伝で
ん

統と
う

の
鼓こ

笛て
き

隊
が
あ
り
ま

す
。
ド
ラ
ム
メ
ジ
ャ
ー
、
ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト
、
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
、
ド
ラ
ム
、
シ
ン
バ
ル
、

マ
ー
チ
ン
グ
キ
ー
ボ
ー
ド
、

マ
ー
チ
ン
グ
ベ
ル
、
リ
ン
グ

バ
ト
ン
、
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
、

鍵け
ん

盤ば
ん

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
パ
ー
ト

が
あ
り
、
３
年
生
か
ら
６
年

生
ま
で
が
演え

ん

奏そ
う

し
ま
す
。

披ひ

露ろ
う

す
る
機
会
は
２
回
あ

り
ま
す
。
５
月
の
運
動
会
と

９
月
の
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

で
す
。
運
動
会
は
初
め
て
保ほ

護ご

者し
ゃ

と
地
域
の
方
に
見
て
も

ら
う
場
な
の
で
、
と
て
も
緊き

ん

張
ち
ょ
う

し
ま
す

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感か
ん

染せ
ん

症
し
ょ
う

に
よ
る
制せ
い

限げ
ん

が

緩か
ん

和わ

さ
れ
、
今
年
は
多
く
の

人
の
前
で
演
奏
し
ま
し
た
。

９
月
の
交
通
安
全
パ
レ
ー

ド
は
、
学
区
内
を
演
奏
し
て

歩
き
ま
す
。
１
、
２
年
生
も

参
加
し
、
ポ
ン
ポ
ン
を
一
生

懸け
ん

命め
い

振ふ

る

姿
す
が
た

が
と
て
も
か

わ
い
ら
し
い
で
す
。

２
月
に
は
鼓
笛
引
き
継つ

ぎ

式
が
あ
り
ま
す
。
パ
ー
ト
ご

と
に
、
担た

ん

当と
う

の
上
級
生
が
下

級
生
に
教
え
ま
す
。

上
級
生
は
、
次
へ
バ
ト
ン

を
つ
な
ぐ
た
め
に
一
生
懸
命

練
習
に
付
き
合
い
ま
す
。
私

た
ち
の
親
も
演
奏
し
て
い
た

伝
統
的
な
鼓
笛
隊
。
し
っ
か

り
と
未
来
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
で
す
。

運
動
会
で
演
奏
を
披
露
す
る
子
ど
も
た
ち
（
右
上
下
）
、
交
通
安
全
パ
レ
ー

ド
で
学
区
内
を
練
り
歩
く
（
左
上
）
、
鼓
笛
引
き
継
ぎ
式
（
左
下
）

白菜とモズクのスープ

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（３人分）

・白菜２枚
まい

・モズク ㌘ ・ニンジン ㌘

・油小さじ２ ・か粒
りゅう

鶏
とり

ガラスープ小さじ２

・水500㍉㍑ ・塩・こしょう少々

②鍋
なべ

に油を温めてニンジンと白菜

を炒
いた

め、水を加えフタをする。

沸
ふっ

騰
とう

したらスープとモズクを加

え、塩・こしょうする。

①白菜の芯
しん

は細切り、葉はざく切

り、ニンジンは細切り、モズク

は食べやすい長さに切る。

モズクは海
かい

藻
そう

の一種で、

スーパーで購
こう

入
にゅう

できるも

のはオキナワモズクという

太モズクです。 年ほど前

に養
よう

殖
しょく

が始まり、手軽に

買えるようになりました。

食物繊
せん

維
い

のフコイダンが豊
ほう

富
ふ

で注目されています。

②①

イラスト・黒澤 達矢

～ 世
せい

紀
き

ごろに造
つく

られた、

ギリシャにある修
しゅう

道
どう

院
いん

です。

キリスト教を信じる人たちが神

に仕え、いっしょに暮
く

らした建

物で、多い時には もありまし

た。切り立った岩山の頂
ちょう

上
じょう

に

立ち、空中にうかんでいるよう

に見えます。

「フレスコ画」と呼
よ

ばれる美

しい壁
へき

画
が

が残されており、聖
せい

書
しょ

に出てくる人物や出来事などが

えがかれています。

５ ４２０２３年１２月２４日(日曜日)河北新報５ ４２０２３年１２月２４日(日曜日)河北新報




