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恨

宮城県北

代・無職

からの質問

９歳の孫おねしょが多くて心配

宮
城
県
内
に
住
む
９
歳
の
孫

の
こ
と
で
相
談
し
ま
す
。
と
て

も
活
発
で
負
け
ず
嫌
い
な
男
の

子
で
す
が
、
毎
晩
の
よ
う
に
お

ね
し
ょ
を
し
て
い
る
よ
う
で

す
。日
中
も
お
し
っ
こ
が
近
く
、

夜
は
パ
ン
ツ
タ
イ
プ
の
紙
お
む

つ
を
は
い
て
寝
て
い
ま
す
。
本

人
も
気
に
し
て
い
る
よ
う
で

す
。私

自
身
、
息
子
の
お
ね
し
ょ

に
悩
ん
だ
経
験
が
あ
り
ま
す
。

夜
中
に
起
こ
し
て
ト
イ
レ
に
連

れ
て
行
き
、
薬
を
取
り
寄
せ
ま

し
た
。
孫
も
そ
う
し
た
ら
よ
い

の
で
は
と
思
い
ま
す
が
、
孫
の

両
親
の
方
針
も
あ
っ
て
強
く
言

え
ま
せ
ん
。
学
年
が
進
む
と
学

校
行
事
で
合
宿
な
ど
も
あ
る
た

め
今
か
ら
心
配
で
す
。
ア
ド
バ

イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
む
つ
卒
業
効
果
的
か
も

私の外来診療でもおねしょの

相談がよくあります。別の問題

で診察する過程で、宿泊学習や

修学旅行が近くなるとこの相談

が持ち上がってきます。

おねしょは小学校高学年から

中学に進む頃にはなくなりま

す。成長が進みぼうこうに尿が

たまったと脳が分かるようにな

ると、目が覚めてトイレに行く

ようになります。

宿泊を伴う学校行事は子ども

が自立する時期に組まれるよう

で、この行事を契機にしておね

しょに対処しようとする意識が

高まります。保護者にとっては

学校行事をうまくやれるかどう

か心配になりますが、本人にと

っては自分の力で対応する良い

機会となります。

おねしょのために夜おむつを

している子どももいます。今の

おむつは吸水性に優れ、おね

しょをしていることが分からな

いようですので、私はパンツで

寝るようアドバイスしていま

す。パンツがぬれると不快感で

寝覚めるので、その時に自分で

履き替え、汚れたパンツを洗濯

場に片づける。これくらいの対

応でいいのではと思っていま

す。

学校行事までにおねしょが

続いている場合には、宿泊する

夜に教師にそっと起こしてもら

うのもいいと思います。子ども

本人の考えも聞いて、もし考

えがあれば大事にしてくださ

い。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

本間 博彰さん

ほ
ん
ま
・
ひ
ろ
あ
き

静
岡
市

出
身
。
医
学
博
士
。
宮
城
県
子
ど

も
総
合
セ
ン
タ
ー
所
長
な
ど
を
歴

任
。
東
日
本
大
震
災
後
は
被
災
地

の
子
ど
も
の
心
の
ケ
ア
に
も
従

事
。
２
０
１
８
年
か
ら
星
総
合
病

院
（
郡
山
市
）
精
神
科
部
長
。
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