
婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚墾
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
昆 婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚 昏

懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇

恨

仙台市青葉区

代・会社員

からの質問

自己肯定感を育むには？

小
学
４
年
の
娘
に
つ
い
て
相

談
で
す
。
い
つ
も
問
題
を
解
く

だ
け
で
完
結
し
て
し
ま
い
、
そ

の
後
の
丸
付
け
や
間
違
っ
た
箇

所
の
や
り
直
し
を
嫌
が
り
ま

す
。
ど
う
し
た
ら
き
ち
ん
と
や

り
直
し
ま
で
し
て
く
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

学
校
の
宿
題
も
早
く
終
わ
ら

せ
よ
う
と
急
ぎ
、
う
っ
か
り
ミ

ス
を
し
ま
す
。
親
が
指
摘
す
る

と
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

小
さ
な
こ
と
で
す
ぐ
に
気
持
ち

が
く
じ
け
、
習
い
事
な
ど
も
な

か
な
か
長
続
き
し
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
高

め
る
に
は
ど
う
対
応
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
。
も
う
す
ぐ
高
学

年
。
勉
強
に
つ
い
て
い
け
な
く

な
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
で

す
。

丸付けや間違った箇所のやり

直しは学習の理解を深める上で

大切です。少しずつ習慣化でき

ると良いですね。

まずは本人に問題を解いた感

想を聞いてみてはいかがでしょ

う。「簡単だった」「ちょっと

難しかった」など、感想が出て

きたところで答え合わせをする

よう促してください。最初は正

解・不正解を確認するだけでも

構いません。間違いに関しても

「こういうところが難しいよね」

と共感すると良いでしょう。

中には×が付くのを嫌がるお

子さんもいます。そんな場合は

回答の隣にやり直し、合ってい

たら○を付ける方法が効果的

です。間違えた問題に再挑戦す

ることは、大きな成長のチャン

ス。ミスをポジティブに捉え、

親子で楽しく取り組みましょ

う。

一緒に勉強することで共有体

験が生まれ、自己肯定感の育み

にもつながります。長い時間苦

戦している場合は、一緒に調べ

たり、少し易しい問題に戻った

りするのがお薦めです。

自己肯定感はいろいろな側面

から醸成されるものです。例え

ば、自分で学習計画を立ててそ

の通りに実行できた達成感。勉

強した結果、テストで良い点数

が取れた満足感。小さなことで

も「できた」「分かった」とい

う感覚そのものが自己肯定感に

つながります。

さまざまな場面でお子さんの

気持ちに共感し、頑張りが見え

たときは率直に褒めてください

ね。

達
成
感
や
満
足
感
に
共
感

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

畠山 明さん

は
た
け
や
ま
・
あ
き
ら

気
仙

沼
市
出
身
。東
北
大
大
学
院
修
了
。

教
員
を
経
て
、
１
９
９
６
年
か
ら

個
別
教
室
の
ア
ッ
プ
ル
・
家
庭
教

師
の
ア
ッ
プ
ル
（
仙
台
市
）
代
表

な
ど
を
務
め
る
。
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