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恨

何
を
す
る
か

を
明
確
に

やる気が出ない原因の一つに

「何をしたらよいか分からない」

があります。テスト勉強ではこ

の「何をするか」を明確にする

ことが大切です。まずはテスト

前の学習計画の立て方を見直し

てはいかがでしょうか。

はじめに、各教科の出題範囲

を確かめ、何をどのくらい学習

する必要があるかを洗い出しま

す 次に 何日かけてどのくらい

ずつ進むのか、毎日の学習メニ

ューを具体化します。学習する

内容や順序を明確にすると、と

てもやりやすくなります。１日

の勉強の取りかかりには、暗記

・計算など取り組みやすいメニ

ューがおすすめ。学習の開始時

刻も決められるとよいですね。

ご質問にある「スイッチ」は

エンジンのようなものだと思い

ます。最初は気が進まなくても、

始めると意外に集中できること

があります。どんな日も「とり

あえず」机に向かうことが、学

習習慣を身に付ける秘
ひ

訣
けつ

でもあ

るようです。

保護者は「何時から勉強する

？」など、さりげなくアシスト

してください。やることが済ん

だら、休息や遊びの時間も尊重

するとメリハリが生まれます。

部活動などが忙しい生徒さん

は、テスト直前に一気に追い込

みをかけがちですが、むしろ早

めの対策が◎。スモールステッ

プでコツコツと取り組めて安心

です。１、２年生のうちに、評

定の大切さについてもお子さん

と確認しましょう。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

畠山 明さん

は
た
け
や
ま
・
あ
き
ら

気
仙

沼
市
出
身
。東
北
大
大
学
院
修
了
。

教
員
を
経
て
、
１
９
９
６
年
か
ら

個
別
教
室
の
ア
ッ
プ
ル
・
家
庭
教

師
の
ア
ッ
プ
ル
（
仙
台
市
）
代
表

な
ど
を
務
め
る
。

テスト前もやる気スイッチ入らず

中
学
２
年
の
娘
に
つ
い
て
相

談
で
す
。
テ
ス
ト
前
も
一
向
に

や
る
気
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま

せ
ん
。

毎
日
の
学
習
時
間
は
１
時
間

程
度
で
す
。
帰
宅
後
は
リ
ビ
ン

グ
で
だ
ら
だ
ら
過
ご
し
、
夜
遅

い
時
間
に
な
ら
な
い
と
机
に
向

か
お
う
と
し
ま
せ
ん
。

提
出
物
は
最
低
限
こ
な
し
て

い
ま
す
が
、
テ
ス
ト
の
点
数
が

少
し
ず
つ
下
が
っ
て
き
て
、
本

人
も
危
機
感
を
持
ち
始
め
て
い

る
よ
う
で
す
。

４
月
か
ら
は
受
験
生
。
親
と

し
て
は
う
る
さ
く
言
わ
な
い
よ

う
気
を
付
け
て
い
ま
す
が
心
配

で
す
。
子
ど
も
の
や
る
気
を
引

き
出
す
た
め
に
、
親
が
で
き
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

仙台市青葉区

40代・主婦

からの質問
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