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寝室でスーパーで

イラスト　さとうあけみ

Stay low and protect your 
head if you feel a shake.
Stay low and protect your 
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head if you feel a shake.

ⓒThe Kahoku ShimpoⓒThe Kahoku ShimpoⓒThe Kahoku Shimpo

In the 
bedroom

In a 
supermarket
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東日本大震災後、全国各地で風水害、地震、

噴
ふん

火
か

が何度も発生しています。自然災害から

身を守る方法を日本語と英語でまとめた文章

とイラストを比
ひ

較
かく

して、防
ぼう

災
さい

と英語をいっぺ

んに学んじゃおう。

揺
れ
た
ら
頭
を
保
護
し
避
難

地震が発生した直後、落
らっ

下
か

物
ぶつ

が

頭を直
ちょく

撃
げき

するとけがをしたり、

死
し

亡
ぼう

したりする危
き

険
けん

があります。

家具や窓
まど

ガラスなどから離
はな

れ、

揺
ゆ

れが収
おさ

まるまで、テーブルや

机
つくえ

の下に隠
かく

れ、脚
あし

を持って揺れ

が収まるのを待つ。これが身を守

る基
き

本
ほん

動作ですが、場所によって

は身を隠せるものが、周
しゅう

囲
い

にな

い場合もあります。

誰
だれ

しも、いつどこで地震に遭
あ

う

か分かりません。東日本大震災で

は発生した瞬
しゅん

間
かん

、スーパーにい

た人が、買い物かごをかぶって、

落下物から頭を守った事例があり

ました。テーブル、机がない場所

で被
ひ

災
さい

した際
さい

にどうやって頭を守

るかイメージしておきましょう。

寝
しん

室
しつ

では枕
まくら

や布
ふ

団
とん

、通
つう

勤
きん

・通

学の途
と

中
ちゅう

だったらカバンやラン

ドセルで頭を保
ほ

護
ご

し、低い姿
し

勢
せい

を

とってください。浴室にいた場合

は風
ふ

呂
ろ

おけをかぶって、できるだ

け安全な空間に移
い

動
どう

すると安心で

す。
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