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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 加美町立鳴
めい

峰
ほう

中学校

所在地 加美町中原 の

創 立 2023年

電 話 0229 7100

校 長 小野寺 英一

生 徒 215人

加美町の活性化へ提言

総
そう

合
ごう

的な学習の時間で、加美町の課

題解決や、あったら良いものを考える

探
たん

究
きゅう

活動を行いました。テーマは、

１年生が「町を有名にしよう」、２年

生が「町で起業しよう」、３年生が「盛
も

り上げよう、私
わたし

たちの町！」です。

２年生は町の方に、薬
やく

莱
らい

山
さん

の自然を

生かしたグランピング事業、３年生は

町長さんらに、バスツアーや商店街の

活
かっ

性
せい

化などを提
てい

言
げん

しました。

発表を聞いた方々からは「中学生で

もこんなに考えられるのか！」という

声をいただきました。

次回は
槻木小（柴田町）
根白石中（仙台市）
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伝統の鼓笛地域に希望

学校名 石巻市立向
こう

陽
よう

小学校

所在地 石巻市向陽町４の の

創 立 1972年

電 話 0225 0221

校 長 片岡 有吾

児 童 355人

向陽小学校には 年以上の長い年月

にわたり、代々受け継
つ

がれてきた鼓
こ

笛
てき

の伝
でん

統
とう

があります。

指
し

揮
き

、カラーガード、金管楽
がっ

器
き

、打

楽器、鍵
けん

盤
ばん

打楽器、鍵盤ハーモニカに

よって構
こう

成
せい

され、担
たん

当
とう

楽器はオーディ

ションによって決まります。担当楽器

が決まると、鼓笛練習の時間や休み時

間などを使って練習に取り組みます。

６年生から５年生、そして次の５年

生へと引き継がれていく伝統。それぞ

れの楽器が組み合わさった演
えん

奏
そう

は地域

の人々に希望を与
あた

えています。
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鳴
峰
中
学
校
に
は
校こ

う

則そ
く

が

あ
り
ま
せ
ん
。
校
訓
を
も
と

に
「
鳴
峰
中
生
の

心
こ
こ
ろ

得え

」

と
し
て
、
自
他
の
命
・
人じ

ん

権け
ん

を
大
切
に
す
る
「
共
生
」
、

礼れ
い

儀ぎ

・
あ
い
さ
つ
を
大
切
に

す
る
「
優ゆ

う

美び

」
、
自
分
た
ち

で
よ
り
良
い
学
校
を
創つ

く

る
と

い
う
姿し

勢せ
い

を
大
切
に
す
る

「
創そ

う

造ぞ
う

」を
掲か

か

げ
て
い
ま
す
。

い
じ
め
を
は
じ
め
、
法ほ

う

律り
つ

で
禁き

ん

止し

さ
れ
て
い
る
こ
と
を

除の
ぞ

い
て
は
自
分
た
ち
で
判は

ん

断だ
ん

し
、
行
動
す
る
こ
と
で
一
人

一
人
が
自
立
心
を
持
つ
こ
と

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
会
で
は
、
自
分
か
ら

積
極
的
に
あ
い
さ
つ
す
る

「
先
行
あ
い
さ
つ
」
、
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に

挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

し
て

い
く
「
挑
戦

魂
だ
ま
し
い

」
、
地
域

に
貢こ
う

献け
ん

す
る
「
地
域
活
動
」

の
三
つ
を
掲
げ
、
「
三
大
伝で

ん

統と
う

」
に
し
て
い
こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。地
域
活
動
で
は
、

「
加
美
町
民
提て

い

案あ
ん

型が
た

ま
ち
づ

く
り
事
業
」
を
活
用
し
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ

「
地
域
活
動
バ
ッ
ジ
」
を
作

成
し
ま
し
た
。
学
校
内
外
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
た
生
徒
に

授じ
ゅ

与よ

さ
れ
ま
す
。

今
後
も
「
や
っ
て
み
た
い

！
」
を
大
切
に
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
、
生
徒

が
主
役
の
唯ゆ

い

一い
つ

無む

二に

の
学
校

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

編集委員 阿部憂作、佐藤響
きょう

、小松煌
こう

寿
じゅ

、斎藤悠磨、早坂未
み

空
く

（２年

早坂陸、小定流
る

那
な

、森田雪
ゆ

希
き

菜
な

（１年）

指導教員 青沼里奈

生
徒
心
得
の
も
と
に
な
っ
て
い
る
校
訓

右
上

、
生
徒
の
手
で

作
り
上
げ
る
「
三
大
伝
統
」

右
下

、
自
主
的
に
地
域
貢
献
す

る
生
徒
た
ち

左
上

、
地
域
活
動
バ
ッ
ジ
の
デ
ザ
イ
ン

左
下
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編集委員 佐々木泰
たい

心
し

、佐藤晴
はる

人
と

、鈴木瑛士、小野寺綺
き

衣
い

（５年）

指導教員 熊谷祐介、及川光季

私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
に
は

向

陽
小
こ
ど
も
ま
つ
り

と
い

う
児
童
会
活
動
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は

準
じ
ゅ
ん

備び

や
企き

画か
く

、

運う
ん

営え
い

ま
で
す
べ
て
子
ど
も
だ

け
で
行
う
お
祭
り
で
す
。

上
学
年
が
い
ろ
い
ろ
な
遊

び
の
ブ
ー
ス
を
出
店
し
、
下

学
年
が
そ
こ
を
回
っ
て
遊
び

ま
す
。
上
学
年
は
前
、
後
半

で
運
営
す
る
人
と
遊
ぶ
人
に

分
か
れ
て
参
加
し
ま
す
。

準
備
は
１
カ
月
ほ
ど
前
に

始
ま
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な

店
を
開
く
の
か
、
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
か
、
ど
ん
な
準
備
が

必
要
か
、
な
ど
に
つ
い
て
各

学
級
や
代
表
委
員
会
で
話
し

合
い
ま
す
。

今
年
は
各
学
級
二
つ
ず
つ

ブ
ー
ス
を
出
店
す
る
こ
と
に

な
り
、
お
化
け
屋や

敷し
き

や
コ
ッ

プ
積
み
、ボ
ー
リ
ン
グ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
が
開
か

れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
人
が

来
て
く
れ
る
よ
う
に
呼よ

び
込こ

み
を
し
た
り
、
ブ
ー
ス
の
遊

び
方
や
約
束
を
分
か
り
や
す

く
説
明
し
た
り
す
る
な
ど
、

工
夫
し
て
活
動
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

遊
ん
だ
人
か
ら
「
楽
し
か

っ
た
」
「
ま
た
遊
び
た
い
」

と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
、
と

て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な

り
、
が
ん
ば
っ
て
良
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
ブ
ー
ス
が
開
か
れ
た
こ
ど
も
ま
つ
り
。
も
ぐ
ら
た
た
き

で
遊
ぶ

サバ缶のトマト煮

管理栄養士
奈良 理香子

① ②

主な材料（３人分）

・サバ水煮缶190㌘ ・玉ネギ½個 ・ニンニク１片
ぺん

・オリーブ油小さじ１ ・トマト缶400㌘ ・水 ㍉㍑

・コンソメ小さじ２ ・こしょう・パセリ適
てき

宜
ぎ

サバの缶
かん

詰
づめ

には、たんぱく

質
しつ

のほかビタミンＢやＤ、カ

ルシウムが含
ふく

まれます。また、

中
ちゅう

性
せい

脂
し

肪
ぼう

の元の悪
あく

玉
だま

コレス

テロールを減
へ

らす （ド

コサヘキサエン酸
さん

）や動脈硬
こう

化
か

を予
よ

防
ぼう

する （イコサペ

ンタエン酸）もあり、缶詰で

簡
かん

単
たん

にとれるのでおすすめで

す

①玉ネギは薄
うす

切り、ニンニクはみ

じん切りにし、油で炒
いた

める。トマ

ト缶と水を加えフタをして弱火で

８分煮
に

る。

②サバ缶を汁
しる

ごと❶に入れ、コン

ソメを入れて弱火で５分煮る。

器
うつわ

に盛
も

り、こしょうやパセリを

ふる。

イラスト・黒澤 達矢

湿
しっ

地
ち

帯にうかぶ100以上の島

からなる町です。イタリアにあ

ります。５世
せい

紀
き

ごろに人が住み

始め、その後はヨーロッパと中

東などとの貿
ぼう

易
えき

の中
ちゅう

継
けい

地
ち

とし

て栄えました。

町には人工の水路（運
うん

河
が

）と

橋がたくさんあります。両岸に

は宮
きゅう

殿
でん

やキリスト教の大
だい

聖
せい

堂
どう

など、ぜいたくな建物が立ち並
なら

び、美しい景色で知られます。
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