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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立根
ねの

白
しろ

石
いし

中学校

所在地 仙台市泉区根白石東鹿野

創 立 1947年

電 話 0223792103

校 長 東 貴彦

生 徒 人

おいしい給食元気の源

根白石中学校の給食は、学校の給食

室で作られています。栄養教
きょう

諭
ゆ

の先

生が考えたバランスの良い献
こん

立
だて

を、給

食調理員の方々が真心を込めて作って

います。３、４時間目になると、おい

しそうな匂
にお

いが漂
ただよ

ってきます。

温かい状
じょう

態
たい

ですぐにいただけるこ

とがうれしいです。自校給食ならでは

の工夫もあり、各国の食文化をテーマ

とした献立や、学校で採
と

れた野菜を使

用したメニューが出てきます。すてき

なところがたくさんつまった自校給食

は私
わたし

たちの元気の 源
みなもと

です。

次回は
不動堂小（美里町）
富岡中（川崎町）
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メタセコイア歌い継ぐ

学校名 柴田町立槻
つきの

木
き

小学校

所在地 柴田町槻木駅西２の の１

創 立 1873年

電 話 0224 1029

校 長 村岡 歩

児 童 452人

槻木小学校には大きなメタセコイア

の木が６本ありました。昇
しょう

降
こう

口
ぐち

のと

なりのものは高さ ㍍、根回り25㍍

もあり、学校のシンボルでした。音楽

発表会では毎年４年生が「メタセコイ

アの樹
き

の下で」という歌を歌っていま

す。槻木小の伝
でん

統
とう

の曲で、平成７年か

ら現
げん

在
ざい

まで歌い継
つ

がれています。

残念ながら昇降口のとなりのメタセ

コイアは、今年２月に老木化のために

伐
ばっ

採
さい

されました。メタセコイアは５本

になりましたが、これからもたくさん

の子どもたちに愛されるでしょう。
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編集委員 松根百
もも

那
な

、鴇
とき

田
た

脩
しゅう

真
ま

、針生成
せ

漣
ら

２年 庄司悠悟 赤間未菜 １年

指導教員 安藤颯、吉本定史

根
白
石
中
学
校
で
は
、
伝で

ん

統と
う

芸げ
い

能の
う

の
継け
い

承
し
ょ
う

活
動
と
し

て
福
岡
地
区
に
伝
わ
る
「
鹿し
し

踊
お
ど
り

・
剣け

ん

窑ば
い

」
と
い
う
踊
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
長
い
歴れ

き

史し

が
あ

り
、
た
く
さ
ん
の
人
々
の
願

い
が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

鹿
踊
は
鹿
を
モ
チ
ー
フ
に
し

て
い
て
、
剣
窑
は
踊
り
手
の

お
面
や
和お

尚
し
ょ
う

と
い
う
役
の

踊
り
が
特と
く

徴
ち
ょ
う

的
で
す
。
ど

ち
ら
も
、
し
の
笛
の
お
は
や

し
に
合
わ
せ
て
踊
り
ま
す
。

と
も
に
根
中
祭（
文
化
祭
）

で
保ほ

護ご

者
や
地
域
の
方
々
に

発
表
し
て
い
ま
す
。
当
日
、

１
年
生
は
鹿
踊
・
剣
窑
の
歴

史
に
つ
い
て
調
べ
た
こ
と
を

ス
ラ
イ
ド
で
発
表
し
、
２
年

生
は
鹿
踊
、
３
年
生
は
剣
窑

を
披ひ

露ろ
う

し
ま
す
。

練
習
が
本ほ

ん

格か
く

的
に
始
ま
る

の
は
夏
休
み
明
け
で
、
保ほ

存ぞ
ん

会
の
方
々
に
何
度
も
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
ご
指し

導ど
う

し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
あ
い
さ

つ
や
礼れ

い

儀ぎ

な
ど
人
と
し
て
大

切
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
教
え

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

伝
承
活
動
を
通
し
、
地
域

の
文
化
に
触ふ

れ
、
友
達
と
協

力
し
な
が
ら
踊
る
こ
と
の
楽

し
さ
や
、
教
え
て
い
た
だ
い

た
方
々
に
感か

ん

謝し
ゃ

す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
す
。

今
後
の
学
校
生
活
に
生
か
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

根
中
祭
で
鹿
踊
を
発
表
す
る
生
徒
た
ち

槻
木
小
学
校
で
は
、
児
童

会
の
運う
ん

営え
い

委
員
会
で
「
ナ
イ

ス
槻
小
」
と
い
う
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
友
達
の
良
い
行

動
を
見
付
け
、

習
し
ゅ
う

慣か
ん

化
す

る
た
め
に
行
っ
て
い
る
取
り

組
み
で
す
。良
い
行
動
と
は
、

誰だ
れ

か
の
役
に
立
っ
た
り
、
信し
ん

頼ら
い

が
深
ま
っ
た
り
す
る
よ
う

な
行
動
の
こ
と
で
す
。

実じ
っ

際さ
い

に
ナ
イ
ス
槻
小
に
応お

う

募ぼ

さ
れ
た
文
を
紹
介
し
ま

す
。
「
校
庭
の
木
に
ひ
っ
か

か
っ
た
た
こ
を
、
４
年
生
の

女
の
子
が
取
っ
て
く
れ
ま
し

た
」
（
１
年
生
）
、
「
学
級

閉へ
い

鎖さ

に
な
っ
た
５
年
生
の
代

わ
り
に
、
６
年
生
が
体
育
館

を
掃そ

う

除じ

し
て
く
れ
ま
し
た
」

（
５
年
生
）

み
ん
な
が
書
い
て
く
れ
た

こ
の
よ
う
な
ナ
イ
ス
な
行
動

を
、
運
営
委
員
会
が
お
昼
の

放
送
で
全
校
に
紹
介
し
て
い

ま
す
。
放
送
で
は
、
こ
れ
以

外
に
も
、
運
営
委
員
会
が
見

付
け
た
ナ
イ
ス
槻
小
も
発
表

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
げ

た
箱
の
靴く
つ

が
き
れ
い
に
そ
ろ

っ
て
い
た
学
年
や
、
ナ
イ
ス

な
行
動
を
た
く
さ
ん
見
付
け

て
応
募
し
て
く
れ
た
ク
ラ
ス

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
が
ナ
イ
ス
槻
小
を

書
く
こ
と
で
、
誰
か
の
役
に

立
っ
た
り
、
信
頼
が
深
ま
っ

た
り
す
る
行
動
を
増ふ

や
し
て

い
き
た
い
で
す
。

編集委員 佐藤幹太 今野友貴 只野優
ゆ

芽
め

、早坂琴
こと

、山本陽太、吉田桃菜（６年）

笠松莉
り

子
こ

、鈴木彩花、高橋和希、高橋龍斗、三上篤
あつ

翔
と

、瀬野尾颯介、

長谷川采凜
こ と り

（５年）

指導教員 大越穂高、類家麻央

友
達
の
良
い
行
動
を
書
き
込

こ

む
子
ど
も
た
ち
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カボチャの揚げワンタン

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（ 個
こ

分）

・カボチャ200㌘ ・ワンタンの皮 枚
まい

・ピザ用チーズ ㌘ ・マヨネーズ大さじ１ ・揚げ油適
てき

量
りょう

ワンタンやシュウマイの

皮は油で揚
あ

げるとサクサク

になります。世界遺
い

産
さん

、ベ

トナムの古都ホイアンの名

物料理の一つが揚げワンタ

ン。肉やエビを包んで揚げ、

トマトやパイナップルをの

せて食べます。 ①カボチャは厚
あつ

さ１㌢に切りラッ

プをして600㍗のレンジで５分

加熱。スプーンでつぶし、チー

ズとマヨネーズを混
ま

ぜる。

②ワンタンの皮の２辺に水をつ

け、❶をのせて三角に包む。油

でこんがり揚げる。
イラスト・黒澤 達矢

オーストリアのアルプス山
さん

脈
みゃく

を走り抜
ぬ

ける、全長約 ㌔

の鉄道です。 世
せい

紀
き

に造
つく

られま

した。

けわしい山あいを通るため、

当時としては高度な技
ぎ

術
じゅつ

が取

り入れられました。Ｓの字のよ

うにくねくねと曲がった線路の

ほか、トンネルや鉄橋などです。

駅の近くにホテルなども建てら

れ、多くの観光客が訪
おとず

れるリ

ゾート地になりました。

（このシリーズは今回で終わり

ます）
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