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恨

仙台市青葉区

40代・パート

からの質問

小
学
４
年
の
息
子
に
つ
い
て

相
談
で
す
。
夕
食
後
に
絵
や
工

作
を
始
め
る
こ
と
が
多
く
、
夢

中
に
な
る
あ
ま
り
寝
る
時
間
に

な
っ
て
も
止
め
よ
う
と
し
ま
せ

ん
。親

と
し
て
も
、
ア
イ
デ
ア
が

ひ
ら
め
い
て
い
る
と
き
や
、
気

分
が
乗
っ
て
完
成
度
の
高
い
作

品
だ
と
途
中
で
止
め
さ
せ
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
完
成
ま
で
見
届
け
た
い
反

面
、
早
く
寝
か
せ
な
い
と
、
と

い
う
気
持
ち
も
あ
り
、
い
つ
も

悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

や
る
気
を
持
続
さ
せ
た
ま
ま

い
っ
た
ん
作
業
を
終
わ
ら
せ
る

に
は
、
ど
う
声
を
か
け
た
ら
よ

い
の
で
し
ょ
う
。
ア
ド
バ
イ
ス

を
お
願
い
し
ま
す
。

寝る時間になっても工作に夢中

体
の
心
配
率
直
に
伝
え
て

すてきな親子ですね。お子さ

んは絵を描いたり、工作をした

りするのが得意で、熱中して取

り組んでいるのですね。その熱

意をおうちの方も認め、お子さ

んの作品をとても楽しみにして

いる様子が伝わってきます。

確かに小学４年ですと、まだ

体力的にも厳しく、次の日の学

校生活に支障があるかもしれま

せん。何よりもお子さんの体の

ことを心配する親の気持ちがよ

く理解できます。

やる気を持続したままいった

ん終わらせるような声がけは、

残念ながら思いつきませんが、

お子さんには親として心配して

いることを率直に話すことが良

いと思います。

お子さんの作品に対して、心

から応援していることや集中し

ている姿を大いに認めながら体

のことが心配であることを伝え

てはどうでしょう。できるなら

切りのいいところで１度休憩を

取るようにしてほしい、一休み

する方がもっと良いものができ

るかもしれない、睡眠や食事も

大事、などです。

お子さんは時間の経過も気に

ならないほど作品に没頭するの

で、親子の会話の中で、就寝時

刻や学校の予定を話題にし、見

通しを持って自分で行動できる

よう声がけすることも大切なこ

とと思います。

将来がとても楽しみなお子さ

んです。ぜひお子さんの可能性

を伸ばしながら、親として大い

にサポートしてあげてくださ

い。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

畠山 厚子さん

は
た
け
や
ま
・
あ
つ
こ

仙
台

市
出
身
。
仙
台
市
住
吉
台
小
、
鶴

谷
東
小
校
長
を
歴
任
。
２
０
１
９

年
４
月
か
ら
宮
城
県
Ｎ
Ｉ
Ｅ
委
員

会
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め

る
。
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