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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立柳生
やなぎう

中学校

所在地 仙台市太白区柳生３の７の３

創 立 1996年

電 話 0222424431

校 長 堀部 登美子

生 徒 493人

ジャンプが特徴の体操

柳生中には伝
でん

統
とう

の 柳生体
たい

操
そう

があり

ます。ラジオ体操のように音楽に合わ

せて体を動かすもので、背
せ

伸
の

び、回
かい

旋
せん

など 種類の運動が組み込
こ

まれていま

す。開
かい

脚
きゃく

大
だい

上
じょう

方
ほう

跳
とび

の際
さい

ヤー のかけ

声で大ジャンプするのが特
とく

徴
ちょう

です。

体育祭である「ヤナギウスポーツフ

ェスティバル」のプログラムに入って

いて、卒業生である保護者の方も思わ

ず体を動かしてしまうほど浸
しん

透
とう

してい

ます 他にも柳生和紙を使った卒業証
しょう

書
しょ

などたくさんの伝統があるので、今

後も大切にしていきたいと思います。

次回は
古川四小（大崎市）
利府中（利府町）
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地域に学ぶ稲刈り体験

学校名 名取市立増
ます

田
だ

西
にし

小学校

所在地 名取市手倉田堰根330

創 立 1974年

電 話 0223822546

校 長 石川 寛之

児 童 653人

５年生の総
そう

合
ごう

的な学習の時間に、学

校近くにある地域の方の田んぼを借り

て、５月に田植え、 月に稲
いね

刈
か

りを行

いました。

稲刈り当日は、前日の雨のためにぬ

かるみ、足元が不安定でしたが、友達

と協力して作業をしました。刈った稲

を結ぶ時、地域の方が「上の方を強く

結ぶと良いよ」と教えてくれました。

おかげで上手にできました。

体験を通して、米づくりの大変さを

感じ、これからはもっとお米を大切に

食べていきたいと思いました。
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編集委員 品川湘
しょう

琉
る

、板橋諒
りょう

太
た

、山下琉
り

愛
あら

、小野寺泰
たい

頼
ら

、新野央
おう

果
か

（３年）

横山凜
り

子
こ

（２年）指導教員 草彅大輝、高橋祐太、新海黎児

地
域
合
同
防
災
訓
練
で
簡
易
ト
イ
レ
を
組
み
立
て
る
地
域
の
方
々

と
生
徒
た
ち

柳
生
中
学
校
で
は
地
域
の

方
々
に
協
力
い
た
だ
き
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
の
い
く
つ
か

を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
合
同
防ぼ
う

災さ
い

訓
練
は
、

地
域
と
小
中
学
生
が
一
体
と

な
っ
て
実じ
っ

施し

し
ま
し
た
。
中

学
生
は
地
域
の
方
々
か
ら
の

指し

示じ

を
受
け
、
簡か

ん

易い

ト
イ
レ

の
設せ
つ

営え
い

や
消
火
活
動
の
補ほ

助じ
ょ

を
し
、
防
災
や
災
害
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ

て
い
ま
す
。

健
全
育
成
の
活
動
も
活
発

で
す
。
毎
年
「
住
み
よ
い
地

域
を
目
指
す
標
語
」
を
学
区

の
小
学
校
や
保ほ

護ご

者
に
も
募つ
の

り
、
選
ば
れ
た
標
語
を
表
紙

に
し
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

月

と
３
月
に
Ｊ
Ｒ
南
仙
台
駅
前

で
配は
い

布ふ

し
て
い
ま
す
。
中
学

校
の
生
徒
会
役
員
と
、
健
全

育
成
Ｏ
Ｂ
会
、
保
護
者
の
方

々
と
共
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
校
に
は
「
柳
中

へ
行
こ
う
！
」
と
称
し
た

催
も
よ
お

し
が
あ
り
ま
す
。
父
母

教
き
ょ
う

師し

会
の
方
々
が
主
体
と

な
り
企き

画か
く

運う
ん

営え
い

し
、
生
徒
は

特と
く

技ぎ

な
ど
を
披ひ

露ろ
う

す
る
ほ

か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

も
運
営
に
協
力
し
ま
す
。
地

域
の
お
店
も
出
店
を
す
る
の

で
、
お
祭
り
の
よ
う
な
雰ふ
ん

囲い

気き

に
な
り
ま
す
。
全
力
で
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
、
思
い

出
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
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青
空
子
ど
も
祭
り
を
楽
し
む
児
童
た
ち
。
学
校
全
体
が
盛
り

上
が
り
ま
し
た

編集委員 石川知佳、石山誠之介、氏家優里、大矢采
あや

実
み

、君ヶ袋早紀子、

三浦千
ち

花
はな

（６年）指導教員 横田夏奈子

増
田
西
小
学
校
で
は
、

月
に
青
空
子
ど
も
祭
り
を
行

っ
て
い
ま
す
。
３
年
生
以
上

の
ク
ラ
ス
そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し

く
遊
べ
る
お
店
を
出
し
、
全

校
児
童
が
お
客
さ
ん
に
な
っ

て
楽
し
む
お
祭
り
で
す
。

昨
年
は
感か
ん

染せ
ん

症
し
ょ
う

が
流
行

し
て
し
ま
い
、
兄
弟
学
年
で

の
交
流
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
楽
し
い
一
日
を
過す

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
祭
り
当
日
ま
で
は
、
ク

ラ
ス
全
員
で
ど
ん
な
お
店
に

し
た
い
か
何
度
も
話
し
合

い
、
お
客
さ
ん
に

喜
よ
ろ
こ

ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
し
て

お
店
を
作
り
ま
し
た
。
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ

ー
パ
ー
の
し
ん
な
ど
、
ご
み

が
増ふ

え
な
い
よ
う
に
資し

源げ
ん

を

大
切
に
使
っ
て
遊
ぶ
物
を

準
じ
ゅ
ん

備び

し
ま
し
た
。

お
祭
り
当
日
は
、
た
く
さ

ん
の
お
客
さ
ん
が
来
て
「
と

て
も
楽
し
か
っ
た
」
と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉

を
聞
い
て
、
準
備
は
大
変
だ

っ
た
け
れ
ど
、
ク
ラ
ス
全
員

で
協
力
し
て
良
か
っ
た
な
と

思
い
ま
し
た
。
青
空
子
ど
も

祭
り
は
、
学
校
全
体
が
盛も

り

上
が
り
、
ク
ラ
ス
の

絆
き
ず
な

が

強
ま
る
増
田
西
小
の
み
ん
な

が
大
好
き
な
行
事
の
一
つ
で

す
。
今
年
は
全
学
年
で
交
流

し
て
、
さ
ら
に
盛
り
上
が
る

お
祭
り
に
し
た
い
で
す
。

アスパラの豚肉巻き

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（５本分）

・アスパラガス５本 ・豚
ぶた

肉
にく

薄
うす

切
ぎ

り200㌘

・塩、コショウ少々 ・油小さじ１

春から初夏が旬
しゅん

のアスパ

ラガスは、緑色のグリーンア

スパラが一
いっ

般
ぱん

的
てき

です。最近は

生のホワイトアスパラや調理

しやすいミニアスパラなども

見かけます。ゆでる、炒
いた

める、

焼くなど調理方法はさまざま

です。

①アスパラは根元をピーラーでむ

き、半分に切る。ラップをし、

電子レンジ（600㍗）で１分加

熱する。

②豚肉に塩、コショウをしてアス

パラを巻
ま

き、油でこんがり焼く。

① ②

ⓒ
大
島
加
奈
子

こ
ん
な
に
か
わ
い
い
花
な
の
に
残

念
…
。
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
は
外
見

と
名
前
が
合
っ
て
い
な
い
よ
う
で
、

つ
い
そ
う
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

晴
れ
た
日
。
小
さ
な
星
の
よ
う
な

コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
花
を
、
た
く
さ

ん
さ
か
せ
ま
す
。
で
も
漢
字
で
書
く

と
「
大
犬
の
陰
囊

ふ

ぐ

り

」
。
大
き
な
犬
の

お
ち
ん
ち
ん
の
こ
と
で
す
。
ち
ょ
っ

と
か
わ
い
そ
う
な
名
前
で
す
よ

ね
。ふ

る
さ
と
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
。
明
治

時
代
に
日
本
に
来
て
全
国
に
広
が
り

ま
し
た
。秋
に
芽
生
え
て
冬
を
こ
し
、

春
に
開
花
｜
。
ふ
る
さ
と
に
い
た
こ

ろ
と
同
じ
リ
ズ
ム
で
、
四
季
を
過す

ご

し
て
い
ま
す
。
（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、
仙
台
市
出
身
）
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