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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 利府町立利
り

府
ふ

中学校

所在地 利府町森郷古戸６

創 立 1947年

電 話 0223562116

校 長 熊谷 正広

生 徒 468人

朝のあいさつ・ごみ拾い

利府中学校では毎月１日と 日にあ

いさつ運動 第２・４水曜日におはクリ

（おはようクリーンウォーキング）を

行っています。

あいさつ運動は「あいさつは、相手

の目を見て、心で届けよう」のスロー

ガンのもと、昇
しょう

降
こう

口前と校門前に立

ち、元気にあいさつをしています。

おはクリでは、朝の７時 分からＪ

Ｒ利府駅方面や利府小学校方面、リフ

ノスの周りなどのごみ拾いをしていま

す。おはクリは利府中生や先生方がボ

ランティアとして参加しています。

次回は
新田小（登米市）
高森中（仙台市）
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ミニ図書室あちこちに

学校名 大崎市立古
ふる

川
かわ

第
だい

四
よん

小学校

所在地 大崎市古川大宮８の２の１

創 立 1990年

電 話 0229238006

校 長 門伝 久徳

児 童 755人

古川第四小学校には、小さな図書室

のような「ここ読コーナー」と呼
よ

ばれ

る場所が何カ所もあります。

椅
い

子
す

や畳
たたみ

に座
すわ

って本を読むことが

でき、全学年から人気です。理由は、

いろいろな場所にあり、くつろぎなが

ら本を読めることや、本を通して友達

との仲も深まることです。

毎月本が変わるので、全校児童が楽

しみに待っています。ここ読コーナー

を通して本への興
きょう

味
み

が深まっている

ので、これからも本に関心をもつ人を

増
ふ

やしていきたいです。
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編集委員 安藤晴喜、古住穏
の

空
あ

、渡辺一成、柴田颯
そ

空
ら

、大内康右、今野幹太、

阿部笑
え

茉
ま

（３年）今野菜々子、小野寺飛海
あ す か

、菊地紅
こう

駕
が

、渋口晴
は

琉
る

（２年）

指導教員 笠松瞳、狩野彩

体
育
祭
で
心
を
一
つ
に
す
る
生
徒
た
ち

声
援
に
熱
が
こ
も
る

右

上

学
級
旗
作
り
に
取
り
組
む

右
下

競
技
（
き
ょ
う
ぎ
）
で

の
健
闘
（
け
ん
と
う
）
を
誓
（
ち
か
）
う

左
上

カ
ラ
ー
団
対

抗
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
箱

左
下

利
府
中
学
校
は
、
利
府
町

内
で
最
も
長
い
歴れ

き

史し

が
あ

り
、
生
徒
数
が
最
も
多
い
学

校
で
す
。
生
徒
と
先
生
の
距き

ょ

離り

が
近
く
、
楽
し
い
学
校
生

活
を
過す

ご
し
て
い
ま
す
。

利
府
中
で
は
体
育
祭
、
合

唱
コ
ン
ク
ー
ル
、
３
年
生
を

送
る
会
の
「
利
府
中
三
大
行

事
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
の
一
つ
、
体
育
祭

は
昨
年
度
、
赤
組
、
青
組
、

緑
組
、
黄
組
、
紫
組
の
五
つ

の
カ
ラ
ー
団だ

ん

対た
い

抗こ
う

で
行
い
ま

し
た
。
体
育
祭
が
近
く
な
る

と
、
学
級
旗
を
制せ

い

作さ
く

し
ま
す
。

学
級
で
話
し
合
い
、
カ
ラ
ー

団だ
ん

の
色
に
沿そ

っ
た
デ
ザ
イ
ン

を
考
え
、
作
り
ま
す
。

本
番
は
学
年
別
の
種
目

や
、
カ
ラ
ー
団
の
応お
う

援え
ん

合
戦

な
ど
、
学
級
、
カ
ラ
ー
団
が

一
丸
と
な
っ
て
各
種
目
で
熱

戦
を
繰く

り
広
げ
る
た
め
、
体

育
祭
の
期
間
は
利
府
中
全
体

が
熱
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

体
育
祭
で
培

つ
ち
か

っ
た
絆

き
ず
な

は

普ふ

段だ
ん

の
学
校
生
活
の
中
で
生

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
例
と
し
て
、
利
府
中
で

は
カ
ラ
ー
団
対
抗
で
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
の

回か
い

収
し
ゅ
う

を
行
っ
て
い
ま
す
。

カ
ラ
ー
団
対
抗
で
回
収
し
て

か
ら
、
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
の
回

収
量
が
大お

お

幅は
ば

に
増ふ

え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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編集委員 斎藤優
ゆ

衣
い

、佐藤來
くれ

華
は

、白幡莉
ち

乃
の

（３月卒業、中学１年）

中山和
かず

翔
と

、稲葉理乃、千葉優
ゆ

愛
ちか

（６年）

指導教員 小田島彩
あや

楓
か

ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち

古
川
第
四
小
学
校
は
毎
年

月
に
「
ほ
ほ
え
み
ま
つ
り
」

を
行
い
、
児
童
同ど

う

士し

が
交
流

を
深
め
ま
す
。
上
学
年
は
お

店
を
出
し
、
下
学
年
は
そ
の

お
店
で
遊
び
ま
す
。

４
年
前
ま
で
は
感か
ん

染せ
ん

症
し
ょ
う

の
影え
い

響
き
ょ
う

が
な
か
っ
た
た
め
、

下
学
年
は
自
由
に
各
ク
ラ
ス

を
回
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た

が
、
現げ

ん

在ざ
い

は
１
年
生
は
６
年

生
の
お
店
、
２
年
生
は
５
年

生
の
お
店
、
３
年
生
は
４
年

生
の
お
店
で
遊
び
ま
す
。

下
学
年
は
児
童
で
決
め
た

ル
ー
ル
を
守
り
な
が
ら
遊
び

ま
す

３
年
生
は
来
年
お
店

を
出
す
た
め

上
学
年
の
様

子
を
観
察
し
な
が
ら
楽
し
ん

で
い
ま
し
た

下
学
年
の
児

童
が
ボ
ッ
ク
ス
に
入
っ
て
い

る
も
の
を
当
て
て

喜
よ
ろ
こ

ぶ
顔

を
想そ

う

像ぞ
う

し

ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ

ク
ス
の
お
店
を
開
い
て
い
る

ク
ラ
ス
や

下
学
年
向
け
の

音
楽
を

準
じ
ゅ
ん

備び

し
て
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
イ
ン
ト
ロ
ク

イ
ズ
の
お
店
を
開
い
て
い
る

ク
ラ
ス
な
ど
工
夫
が
あ
ふ
れ

た
お
祭
り
と
な
り
ま
し
た

ま
つ
り
が
終
わ
る
と
、
下

学
年
は「
楽
し
か
っ
た
」「
あ

り
が
と
う
」
な
ど
と
メ
ッ
セ

ー
ジ
に
し
て
渡わ
た

し
て
く
れ
ま

す
。

私
わ
た
し

た
ち
上
学
年
は
そ

れ
を
見
て
、
う
れ
し
い
気
持

ち
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

主な材料（３人分）

・水菜１株
かぶ

・大根200㌘ ・白ゴマ小さじ２ ・のり１枚
まい

・Ａ（ゴマ油大さじ１、しょうゆ、酢
す

各小さじ１、

おろしニンニク、中
ちゅう

華
か

だし各小さじ½）

焼き肉店で定番のサラダと

して知られるチョレギサラダ

は、韓
かん

国
こく

料理ではなく、日本

の韓国風ドレッシングの商品

名が由来だそうです。ゴマ油

風味のタレは、食べる直前に

あえるのがおいしく食べるこ

つです。

管理栄養士
奈良 理香子

水菜のチョレギサラダ

①水菜は洗
あら

って水気をよく取り３

㌢に切り、大根は薄
うす

い短
たん

冊
ざく

切
ぎ

り

にする。

②ボウルにＡをまぜ、①とゴマを

あえる。 器
うつわ

に盛
も

り、のりをち

ぎってのせる。

① ②

ⓒ
大
島
加
奈
子

タ
ン
ポ
ポ
の
花
っ
て
ど
う
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
？

細
長
い
柄え

の

先
に
一
輪
さ
い
て
い
る
？

ち
が
い

ま
す
。
あ
れ
は
１
０
０
〜
２
０
０
も

の
小
さ
な
花
が
集
ま
っ
た
か
た
ま
り

で
す
。
そ
こ
に
虫
が
や
っ
て
来
て
動

き
回
る
と
…
。
一
つ
一
つ
の
花
の
め

し
べ
に
、
お
し
べ
の
花か

粉ふ
ん

を
付
け
て

く
れ
る
の
だ
か
ら
、
う
ま
く
で
き
た

も
の
で
す
。

花
が
散
っ
て
、
実
が

熟
じ
ゅ
く

す
と
柄

が
高
く
の
び
ま
す
。
晴
れ
た
日
、
綿わ

た

毛げ

の
よ
う
な
白
く
丸
い
穂ほ

が
開
き
ま

す
。穂
は
た
く
さ
ん
の
種
の
集
ま
り
。

強
い
風
を
待
っ
て
、
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト

の
よ
う
に
、
遠
く
へ
遠
く
へ
と
飛
ん

で
行
く
の
で
す
。

（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、
仙
台
市

出
身
）
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