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SDGs
チャレンジ
SDGs
チャレンジ
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２面 イマ★どき

３面 ３分チャレンジ

４・５面 わが校わがまち スクール通信

６面 キホンがわかる こども英語

７面 投稿特集

８面 先生、教えて！
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プロギングを宮城でも盛んに

走
っ
て
楽
し
く
ご
み
拾
お
う

ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
な
が
ら
ご

み
拾
い
を
す
る
「
プ
ロ
ギ
ン

グ
」
っ
て
知
っ
て
る
？

ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
発は

っ

祥
し
ょ
う

の
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
で
、
仙
台
市
で
も

行
わ
れ
て
い
る
よ
。
健
康
に

も
環か

ん

境
き
ょ
う

に
も
良
い
「
一
石

二
鳥
」
の
取
り
組
み
で
、
国

連
の
持
続
可か

能の
う

な
開
発
目
標

（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）の
３
番
目
「
す

べ
て
の
人
に
健
康
と
福ふ

く

祉し

を
」の
実じ

つ

現げ
ん

に
つ
な
が
る
ね
。

プ
ロ
ギ
ン
グ
の
イ
ベ
ン
ト

「
仙
台
ハ
ー
フ

プ
ロ
ギ
ン

グ
」
は
４
月

日
、
宮
城
野

区
の
弘こ

う

進し
ん

ゴ
ム
ア
ス
リ
ー
ト

パ
ー
ク
仙
台
周
辺
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

日
開か

い

催さ
い

の
仙
台
国こ

く

際さ
い

ハ

ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
（
仙
台
市
、

宮
城
陸
上

競
き
ょ
う

技ぎ

協
会
、
東

北
放
送
、
河か

北ほ
く

新し
ん

報ぽ
う

社
な
ど

主
催
）
の
一い

っ

環か
ん

で
、
昨
年
に

続
い
て
２
回
目
。
２
〜

歳さ
い

の
１
２
９
人
が
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
の
コ
ー
ス
を
中
心
と
し

た
２
〜
５
㌔
の
計
４
コ
ー
ス

に
分
か
れ
、
ゆ
っ
く
り
走
っ

た
り
、
歩
い
た
り
し
な
が
ら

ご
み
を
集
め
ま
し
た
。

両
親
と
参
加
し
た
宮
城
県

岩い
わ

沼ぬ
ま

市
の
岩
沼
西
小
６
年
の

遠え
ん

藤ど
う

千ち

夏な
つ

さ
ん

は
「
き

れ
い
な
街
だ
け
ど
、
よ
く
見

た
ら
た
ば
こ
の
吸す

い
殻が

ら

が
た

く
さ
ん
落
ち
て
い
た
。
家
族

と
話
し
な
が
ら
走
れ
て
楽
し

か
っ
た
」
と
笑え

顔が
お

を
見
せ
ま

し
た
。

プ
ロ
ギ
ン
グ
は
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
語
の
「
ｐ
ｌ
ｏ
ｃ
ｋ
ａ

ｕ
ｐ
ｐ
（
拾
う
）
」
と
、

英
語
の
「
ｊ
ｏ
ｇ
ｇ
ｉ
ｎ
ｇ

（
走
る
）
」
を
組
み
合
わ
せ

た
造ぞ

う

語ご

で
す
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
の
ア
ス

リ
ー
ト
が
２
０
１
６
年
、
自じ

己こ

ベ
ス
ト
よ
り
も
ご
み
拾
い

に
力
を
入
れ
て
走
っ
た
の
が

始
ま
り
で
す
。「
し
ゃ
が
む
」

「
立
ち
止
ま
る
」
と
い
っ
た

動
作
が
加
わ
り
、
普ふ

通つ
う

の
ジ

ョ
ギ
ン
グ
に
比く

ら

べ
て
１
・
２

倍
の
カ
ロ
リ
ー
を

消
し
ょ
う

費ひ

す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

現げ
ん

在ざ
い

は
１
０
０
カ
国
以
上

で
親
し
ま
れ
、
日
本
で
は

年
ご
ろ
か
ら
広
ま
り
ま
し

た
。
宮
城
県
で
も
青
葉
区
の

青
葉
山
公
園
な
ど
で
イ
ベ
ン

ト
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
ギ
ン
グ
の
普ふ

及
き
ゅ
う

に

取
り
組
む
一い
っ

般ぱ
ん

社し
ゃ

団だ
ん

法
人

「
プ
ロ
ギ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
」

（
東
京
）
の
常と

き

田た

英え
い

一い
ち

朗ろ
う

代

表
理
事

は
「
プ
ロ
ギ
ン

グ
が
盛さ

か

ん
な
地ち

域い
き

で
は
毎

月
、
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
宮
城
県
や
東
北
で

も
、
も
っ
と
広
め
て
い
き
た

い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
な
が
ら
ご
み
を
拾
う
参
加
者
‖
４
月
29
日
午
前

９
時
10
分
ご
ろ
、
仙
台
市
宮
城
野
区

◇ 日（月） 看護の日

近代看
かん

護
ご

の基
き

礎
そ

を築
きず

いたナイチンゲールの誕
たん

生
じょう

日
び

にちなみ国が1990年に制
せい

定
てい

しました。この日を含
ふく

む１

週間は「看護週間」とされ、看護に関心を高めるため

のイベントが各地で行われます。今
こ

年
とし

は ～ 日です。
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