
仙台市泉区

70代・専業主婦

からの質問

娘夫婦の𠮟らない育児将来が心配

娘
夫
婦
の
育
児
に
つ
い
て
相

談
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
𠮟
ら
な
い
子
育
て
」
が
流
行

し
て
い
る
よ
う
で
、
娘
夫
婦
も

３
歳
の
孫
娘
を
甘
や
か
し
て
育

て
て
い
ま
す
。

わ
が
家
に
来
た
と
き
や
私
が

手
伝
い
に
行
っ
た
と
き
に
、
孫

娘
が
悪
い
事
を
し
て
も
𠮟
り
ま

せ
ん
。
食
べ
物
を
散
ら
か
し
、

ギ
ャ
ー
ギ
ャ
ー
と
騒
い
で
も
注

意
す
る
く
ら
い
。
私
が
子
育
て

を
し
た
頃
は
子
ど
も
を
座
ら

せ
、
目
と
目
を
合
わ
せ
、
し
っ

か
り
言
い
聞
か
せ
た
も
の
で

す
。こ

の
ま
ま
で
は
自
分
勝
手
な

大
人
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

心
配
で
す
。
時
に
は
厳
し
く
叱

る
こ
と
も
必
要
か
と
思
い
ま
す

が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

孫
目
線
に
立
ち
声
が
け
を

お孫さんたちがいらっしゃっ

たときや手伝いに行ったときの

様子をうかがって、心配するお

気持ち、お察しいたします。お

子さんを育てていた頃には、丁

寧に娘さんに伝えていらっしゃ

ったのですね。

さて、お孫さんへの𠮟り方で

すが、声がけの方法は時代とと

もに少しずつ変わってきていま

す。昔と今の子育ての風潮は随

分変わってきてしまって、物足

りなさを感じるかもしれませ

ん。

しかし、大切なのは子どもと

同じ目線に立ち、周りの大人た

ちが共に手を添えて語りかける

ことかと思います。時代は変わ

っても、このことが変わること

はありません。お孫さんの思い

や気持ちに寄り添いながら、お

気持ちをゆっくり伝えていきま

しょう。

３歳という年齢は、生活習慣

の自立に向けてのスタートの年

代とも言えます。お孫さんが訪

ねてきたときの行動範囲も広く

なったと思います。お孫さんに

接するときに気になることも増

えてきたのでしょう。また、個

人差が大きい年代です。認めて

ほしくて甘えてみたり、わがま

まを言ったりすることもありま

す。

お孫さんの気持ちを受け止め

ながらどのように育てていきた

いか、娘さんと互いの思いを共

有しながら、丁寧に声がけをし

てあげてください。

●回答してくれた人

中辻 正樹さん

な
か
つ
じ
・
ま
さ
き

宮
城
県
Ｎ
Ｉ
Ｅ

委
員
会
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
。
仙
台
市
高

砂
小
に
校
長
と
し
て
勤
務
後
、
宮
城
県
内

の
市
民
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
の
館
長
を
務

め
た
。
仙
台
市
出
身
。
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