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恨

仙台市青葉区

代・主婦

からの質問

不安なテスト前心に響く声がけは

テ
ス
ト
前
に
不
安
に
な
っ
て

し
ま
う
中
学
生
に
つ
い
て
相
談

で
す
。
わ
が
子
は
、
テ
ス
ト
が

近
づ
く
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な

り
、「
勉
強
が
間
に
合
わ
な
い
」

「
点
数
が
下
が
る
」
と
い
っ
た

不
安
を
よ
く
口
に
し
ま
す
。

親
の
目
か
ら
見
る
と
、
本
人

な
り
に
よ
く
頑
張
っ
て
お
り
、

テ
ス
ト
の
結
果
も
心
配
す
る
ほ

ど
悪
く
は
な
い
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
不
安
は
な
か
な
か
消

え
な
い
よ
う
で
す
。

学
習
時
間
の
使
い
方
や
テ
ス

ト
当
日
の
注
意
点
な
ど
、
子
ど

も
が
実
践
し
や
す
い
工
夫
を
伝

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、

親
と
し
て
も
悩
み
ど
こ
ろ
で

す
。
子
ど
も
の
心
に
響
く
声
が

け
の
仕
方
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

強
み
に
目
が
向
く
よ
う
に

「不安なときに話を聞いても

らえると安心する」。生徒から

こんな本音を聞くことがありま

す。子どもの悩みや不安に触れ

たとき、私たち保護者はアドバ

イスを考えますが、子どもにと

っては話を聞いてもらうことに

大切な意味があるようです。「そ

う思ったんだね」と思いを共有

してもらうことで、安心できる

のかもしれません。

一見ネガティブな感情であっ

ても、言下に否定したりジャッ

ジしたりしないよう、気を付け

たいものです。「あれもこれも

できない」「もうダメだ…」と、

ネガティブな気持ちでいっぱい

になる子どももいます。そのよ

うなときは、よくできていると

ころに本人の目が向くよう促し

ましょう。「心配だよね。でも

この部分はよく理解できている

よ」「ここはミスがあったけれ

ど、似ているこっちの問題はよ

く解けているね」などと、具体

的に伝えるのがポイントです。

子どもが継続していることや

工夫していることなど、勉強の

成果ではなくプロセスに注目す

る声がけも重要です。受験期に

おいて、慎重に丁寧に学習でき

る姿勢は、お子さんの強みにな

ります 不安な気持ちは 一生懸

命であることや、よい緊張感が

あることの表れともいえます。

こうした物事の捉え直し方

を、心理学ではリフレーミング

といいます。日々の対話の中で、

不安をチカラへ、捉え直してみ

るのもよいですね。

●回答してくれた人

畠山 明さん

は
た
け
や
ま
・
あ
き
ら

気
仙

沼
市
出
身
。東
北
大
大
学
院
修
了
。

教
員
を
経
て
、
１
９
９
６
年
か
ら

個
別
教
室
の
ア
ッ
プ
ル
・
家
庭
教

師
の
ア
ッ
プ
ル
（
仙
台
市
）
代
表

な
ど
を
務
め
る
。

「先生、教えて！」は今回で

終了します。
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