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遠地津波の
ポイント

時間があれば
エリアの外側
まで行けるね

もしも間に合わないときは、
避難タワーに逃げよう

２面 ニコ☆プチモデルと体験！

３面 ３分チャレンジ

４・５面 わが校わがまち スクール通信

６面 投稿特集①

７面 投稿特集②

８面 防災クッキング

◇ 日（日） 野菜の日

日付は８（や）３（さ）１（い）の語
ご

呂
ろ

合わせ。野

菜の栄
えい

養
よう

価
か

やおいしさを見直してもらおうと、食品流

通団
だん

体
たい

などが1983年に制
せい

定
てい

しました。宮城県産野菜は

セリとパプリカが全国１位の収
しゅう

穫
かく

量を誇
ほこ

ります。
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７
月

日
に
ロ
シ
ア
・
カ

ム
チ
ャ
ツ
カ
半
島
沖
で
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
８
・
８
の
地
震

が
発
生
し
、
太
平
洋
側
の
広

い
範は

ん

囲い

に
津つ

波な
み

警け
い

報ほ
う

が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
は
揺ゆ

れ
を
感
じ
な
い
ほ
ど
遠
く
離は

な

れ
た
場
所
で
発
生
す
る
地
震

や
火
山
の
噴ふ

ん

火か

に

伴
と
も
な

う
津

波
を
「
遠
地
津
波
」
と
呼よ

び

ま
す
。

遠
地
津
波
は
①
日
本
に
到と

う

達た
つ

す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
②
第
１
波
が
最
大
と
は
限か

ぎ

ら
ず
徐じ

ょ

々じ
ょ

に
波
が
大
き
く
な

る
｜
と
い
う
二
つ
の
大
き
な

特と
く

徴
ち
ょ
う

が
あ
り
ま
す
。

代
表
的
な
事
例
が
１
９
６

０
年
の
チ
リ
地
震
津
波
で

す
。
津
波
が
太
平
洋
を
横お

う

断だ
ん

し
て
日
本
沿え

ん

岸が
ん

に
到
達
し
た

の
は
地
震
発
生
か
ら
約

時

間
後
で
、
高
さ
５
㍍

超
ち
ょ
う

の

津
波
が
押お

し
寄よ

せ
た
岩
手
県

大お
お

船ふ
な

渡と

市
や
宮
城
県
南
三
陸

町

旧
き
ゅ
う

志し

津づ

川が
わ

町

で
は
多

く
の
方
が
犠ぎ

牲せ
い

と
な
り
ま
し

た
。今

回
は
地
震
発
生
か
ら
約

２
時
間
後
に
日
本
沿
岸
に
第

１
波
が
到
達
し
、
そ
の
後
、

波
が
徐
々
に
高
く
な
り
ま
し

た
。
仙
台
港
で
最
も
高
い
波

が
観か
ん

測そ
く

さ
れ
た
の
は
、
地
震

発
生
か
ら
約

時
間
後
の
午

後

時

分
ご
ろ
で
し
た
。

遠
地
津
波
は
地
震
の
揺
れ

を
感
じ
な
い
た
め
危き

険け
ん

に
気

付
か
ず
、
避ひ

難な
ん

の
遅お

く

れ
や
避

難
後
に
自じ

宅た
く

へ
戻も

ど

っ
て
し
ま

う
恐お

そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
命
を

守
る
た
め
に
は
、
浸し

ん

水す
い

が
予よ

測そ
く

さ
れ
て
い
る
場
所
を
知

り
、
津
波
が
来
る
前
に
そ
の

外
側
へ
避
難
す
る
こ
と
、
そ

し
て
警
報
が
解か
い

除じ
ょ

さ
れ
る
ま

で
戻も

ど

ら
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
避
難
が
間
に
合
わ
な
い

場
合
は
、
高
台
や
津
波
避
難

タ
ワ
ー
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。皆み
な

さ
ん
も
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
見
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は

不
十
分
で
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
を
見
て
終
わ
り
に
す
る

の
で
は
な
く
、
災さ

い

害が
い

が
起
き

た
と
き
の
状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

を
イ
メ
ー

ジ
し
、
「
自
分
や
家
族
が
ど

ん
な
場
面
で
困こ

ま

る
か
」
「
ど

ん
な
準
じ
ゅ
ん

備び

が
足
り
な
い
か
」

を
考
え
、
具
体
的
な
対た

い

策さ
く

や

行
動
を
決
め
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
例
え
ば
、
避
難

ル
ー
ト
を
家
族
で
確か

く

認に
ん

し
た

り
、
夜
間
や
雨
天
の
避
難
を

想
定
し
た
準
備
を
し
た
り
す

る
こ
と
が
、
命
を
守
る
行
動

に
つ
な
が
り
ま
す
。

災
害
は
い
つ
起
き
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、

日ひ

頃ご
ろ

か
ら
「
自
分
だ
っ
た
ら

ど
う
動
く
か
」
を
考
え
、
家

族
や
友
人
と
話
し
合
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
仙
台
市
防ぼ

う

災さ
い

・
減げ

ん

災さ
い

ア

ド
バ
イ
ザ
ー

早は
や

坂さ
か

政ま
さ

人と

）
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