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用意するもの

・ボウル ・おたま ・スプーン ・ざる

・キッチンスケール ・計量カップ

・ゼリーを流す器
うつわ

（グラス、そばちょこなど）…適
てき

宜
ぎ

・ラップ… ㌢四方を適宜

・ビニールタイ…適宜

・ゼラチン… ㌘

・お湯
ゆ

…500 （約 度）

・砂
さ

糖
とう

… ㌘

・レモン汁
じる

…大さじ１

・フルーツ缶
かん

…１缶
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材 料（約６～７個分）

フルーツゼリー

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊇
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪∧ ⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂ ∩

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊃

も
し
、
冷れ

い

蔵ぞ
う

庫こ

が
使
え
る
よ

う
だ
っ
た
ら
、
フ
ル
ー
ツ
缶か

ん

を

使
っ
た
ゼ
リ
ー
を
作
り
ま
せ
ん

か
。
ガ
ラ
ス
の

器
う
つ
わ

を
使
う
と

見
た
目
も
涼す

ず

し
げ
で
、
ち
ょ
っ

と
し
た
気
分
転
換
に
な
る
は
ず

で
す
。
ラ
ッ
プ
で
包
み
冷
や
し

固
め
る
と
、
ス
プ
ー
ン
を
使
わ

ず
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。
分
量
の

お
湯
を
、
温
め
た
牛

ぎ
ゅ
う

乳
に
ゅ
う

に
変

え
れ
ば
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
に
な
り

ま
す
。
好
み
の
ジ
ュ
ー
ス
で
も

お
い
し
く
で
き
ま
す
よ
。
い
ろ

い
ろ
な
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
ん
で

ね
。①

ボ
ウ
ル
に
ゼ
ラ
チ
ン
と
お

湯
を
入
れ
る
。
ゼ
ラ
チ
ン
が
だ

ま
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
っ
か

り
混ま

ぜ
て
溶と

か
す
。
砂さ

糖と
う

を
加

え
て
混
ぜ
る
。

②
ざ
る
を
使
い
、
缶か

ん

詰づ
め

の
フ

ル
ー
ツ
と
シ
ロ
ッ
プ
を
分
け

る
。
シ
ロ
ッ
プ
１
０
０
㏄
を
①

に
混
ぜ
る
（
足
り
な
い
と
き
は

水
を
足
す
）
。
レ
モ
ン
汁じ

る

を
入

れ
て
か
き
混ま

ぜ
る
。

③
器
に
フ
ル
ー
ツ
を
入
れ
、

②
を
流
し
入
れ
る
。
ラ
ッ
プ

を
使
う
場
合
は
、
ラ
ッ
プ
に

フ
ル
ー
ツ
を
置
い
て
器
に
入

れ
、
②
を
流
す
。
冷
蔵
庫
で

冷
や
し
固
め
る
。
ラ
ッ
プ
の
口

を
絞し
ぼ

り
、
ビ
ニ
ー
ル
タ
イ
で
縛し

ば

る
。【

ポ
イ
ン
ト
】

ゼ
ラ
チ
ン
は
、
ポ
ッ
ト
の
お

湯
を
少
し
冷
ま
し
た

度
く
ら

い
が
よ
く
溶
け
ま
す
。
ジ
ュ
ー

ス

ー
は
、
お
好
み
の
ジ
ュ

ー
ス
６
０
０
㏄
の
半
量
を
電
子

レ
ン
ジ
な
ど
で
温
め
、

ラ
チ

ン

㌘
と
砂
糖

㌘
を
溶
か

ま
す
。
残
り
の
ジ
ュ
ー
ス
と
レ

モ
ン
汁
小
さ
じ
１
を
混
ぜ
、
③

の
手
順

進
み
ま
す
。

（
監か

ん

修
し
ゅ
う

調
理
師し

・
管
理
栄

養
士
氏う

じ

家い
え

幸ゆ
き

子こ

さ
ん
）
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８河北新報 ２ ２５年８月３ 日(日曜日) ８河北新報 ２ ２５年８月３ 日(日曜日)


