
カ
ボ
チ
ャ
も
っ
ち
り
食
感
で
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・カボチャ…¼個
こ

（洗
あら

ってスプーンで種を取る）

・ご飯
はん

…茶
ちゃ

わん半分くらい

・砂
さ

糖
とう

…大さじ１

・小
こ

麦
むぎ

粉
こ

…大さじ１強 ・焼きのり…適
てき

宜
ぎ

・カセットコンロや石油ストーブ・鍋
なべ

直径22㌢程
てい

度
ど

・フライパン・フライパン用アルミホイルまたはクッキングシー

ト フライパンの直径と同じくらいの大きさを適宜 ・スプーン

・フライ返し・食品用耐
たい

熱
ねつ

ポリ袋
ぶくろ

・皿・箸
はし

・キッチンバサミ
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用意するもの
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材 料（直径約 ㌢３ ４枚分）

と
し
た

の
お
や
き

す
。
飾か
ざ

に

の
皮
や
焼
き
の

を
使

い
、

ィ
ー

風
に
仕
上

げ
ま
し
た
。

セ
ッ
ト
コ

は

ろ
ん
、
天
板
の
あ
る
石

油
ス
ト
ー
ブ

焼
く
こ
と
が

き
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
石
油

ス
ト
ー
ブ
は
、
暖だ
ん

房ぼ
う

だ
け

な

く
加
熱
調
理
に

使
え
る
の

、
電
気
や
ガ
ス
が
止
ま

た

と
き
に

重
ち
ょ
う

宝ほ
う

し
ま
す
。
や
け

ど
に
気
を
つ
け
て
、
大
人
と
調

理
し
ま
し
ょ
う
。を

、
皮
を
下
に

し
て
ポ
リ

袋
ぶ
く
ろ

に
入
れ
る
。
鍋な

べ

の
半
分
ぐ
ら
い
ま

水
を
張は

、

の
入

た
ポ
リ

袋
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
る
。

②

分
た

た
ら
、
お
湯
か

ら
出
て
い
る
部
分

火
が
通
る

よ
う
に
時
々
箸は
し

返
す
。
箸
が

す

と
通
る
ぐ
ら
い
に
や
わ
ら

か
く
な

た
ら
、

袋
ふ
く
ろ

ご
と
取

出
し
て
冷
ま
す
。

ス
プ
ー

を
使
い
、
皮
を

取

除の
ぞ

い
た

を
新
し

い
ポ
リ
袋
に
入
れ
る
。
ご
飯
、

小こ

麦む
ぎ

粉こ

、
砂さ

糖と
う

を
加
え
る
。
袋

を
両
手

持

、
全
体
が
よ
く

混ま

ざ
る
よ
う
に

む
。

の
約
⅓
の
量
を
、
フ
ラ

イ
パ

用
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
の
上

に
直
径
約

㌢
に
広
げ
る
。
フ

ラ
イ
パ

に
の
せ
、
ご
く
弱
火

１
分
焼
く
。
フ
ラ
イ
返
し

裏う
ら

返が
え

し
、
軽
く
焦こ

げ
目
が
付
い

た
ら
皿
に
取
る
。

キ
ッ

バ
サ
ミ
を
使

い
、
焼
き
の

や

の

皮

飾

を
作
る
。
お
や
き
に

の
せ
た
ら
完
成
。

【
ポ
イ

ト
】

は
湯
せ
ん
の
ほ
か
、
電
気
が
使

え
る
な
ら
電
子
レ

ジ

軟や
わ

ら
か
く

き
ま
す
。
そ
の
際さ

い

は

ラ
ッ
プ
を
ふ
ん
わ

と
か
け

て
。
余あ
ま

た
皮
は
そ
の
ま
ま
お

い
し
く

べ
ら
れ
ま
す
。

（
監か
ん

修
し
ゅ
う

調
ち
ょ
う

理り

師し

・
管
理
栄

養
士

氏う
じ

家い
え

幸ゆ
き

子こ

さ
ん
）
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