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はやさ
かアドバイザーのはやさ
かアドバイザーのはやさ
かアドバイザーの

イラスト 伊藤美代

入れ歯、老眼鏡、お薬も
用意しておくといいよ！

伝えて！ 帰省した時の気付き

家具は
しっかり固定してね

ハザードマップは
スマートフォンでも見られる

２面 ニコ☆プチ

３面 ３分チャレンジ

４・５面 わが校わがまち スクール通信

６面 キホンがわかる こども英語

７面 投稿特集

８面 防災クッキング

◇ 日（日） 中
ちゅう

華
か

まんの日

寒い季節にほかほかの中華まんを食べて身も心も温

めてもらおうと 日本加温食品協会 東京 が制
せい

定
てい

日付

は 年のこの日 北海道旭
あさひ

川
かわ

市で日本気
き

象
しょう

観
かん

測
そく

史
し

上
じょう

最低の氷点下 度を記録したことに由来します。
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年
末
年
始
、
お
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
の
実
家
に
帰
省
し

た
り
、
親し

ん

戚せ
き

の
家
に
出
か
け

た
り
し
た
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
一
つ

お
願
い
が
あ
り
ま
す
。も
し
、

帰
省
先
な
ど
で
「
災さ
い

害が
い

が
起

き
た
ら
危あ

ぶ

な
い
な
」
と
気
付

い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
、

お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ

ん
、
親
戚
の
方
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

例
え
ば
、
地じ

震し
ん

の
揺ゆ

れ
で

倒た
お

れ
そ
う
な
家
具
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
か
？

突つ

っ
張ぱ

り
棒ぼ

う

や
転て

ん

倒と
う

防ぼ
う

止し

の
金
具
な

ど
で
し
っ
か
り
固
定
し
て
い

た
か
思
い
出
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ラ
イ
ト
な
ど
の
防ぼ

う

災さ
い

用

品
は
す
ぐ
取
り
出
せ
る
場
所

に
あ
り
ま
し
た
か
？

周
辺

の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確か

く

認に
ん

し
、
地
震
や
津つ

波な
み

、
土ど

砂し
ゃ

災

害
な
ど
の
危き

険け
ん

性せ
い

を
共
有
す

る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

最
近
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
持
っ
て
い
て
も
、

上
じ
ょ
う

手ず

に
使
い
こ
な
せ
て
い
な
い
高こ
う

齢れ
い

者
も
多
い
の
で
、
ス
マ
ー

フ
ォ
ン
で
防
災

情
じ
ょ
う

報ほ
う

や
緊き

ん

急
き
ゅ
う

情
報
を
受
け
取
る
方
法

を
教
え
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
日ひ

頃ご
ろ

か
ら
水
や

食
べ
物
、
生
活
用
品
を
多
め

に
買
っ
て
お
く
こ
と
が
災
害

時
の
備び

蓄ち
く

に
な
る
と
伝
え
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

年
齢
を
重
ね
る
と「
今い

ま

更さ
ら

、

対た
い

策さ
く

し
て
も
…
」
と
、
防
災

対
策
を
後
回
し
に
し
て
し
ま

う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
「
学
校
で
こ
う
習
っ
た

よ
」
「
こ
こ
、
地
震
が
起
き

て
も
大だ
い

丈
じ
ょ
う

夫ぶ

な
の
」
と
い

う
皆み

な

さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た

一
言
が
、
行
動
を
変
え
る
大

き
な
力
に
な
り
ま
す
。

２
０
２
４
年
の
元
日
に
起

き
た
能の

登と

半
島
地
震
で
は
、

人
口
が
減へ

り
、
高
齢
の
方
が

多
く
暮く

ら
す
地ち

域い
き

を
中
心
に

大
き
な
被ひ

害が
い

が
出
ま
し
た
。

み
ん
な
の
お
じ
い
さ
ん
、

お
ば
あ
さ
ん
、
親
戚
の
方
が

住
ん
で
い
る
地
域
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
人
口
減げ
ん

少
し
ょ
う

や

高
齢
化
が
進
み
、
防
災
力
が

弱
ま
っ
て
い
る
地
域
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
気
付
い
た
こ

と
を
伝
え
れ
ば
、
ご
近
所
に

防
災
意い

識し
き

が
広
が
る
き
っ
か

け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
小
さ
な
取
り
組
み
の
積

み
重
ね
が
災
害
に
強
い
地
域

を
つ
く
り
ま
す
。
帰
省
し
た

と
き
の
家
の
様
子
を
振ふ

り
返

り
、
家
族
と
話
し
合
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

（
仙
台
市
防
災
・
減げ

ん

災さ
い

ア
ド

バ
イ
ザ
ー

早は
や

坂さ
か

政ま
さ

人と

）
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