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材 料（直径約６㌢のカップ３個分）

・白玉粉…大さじ３（ ㌘）

・充填豆腐（絹ごし豆腐）…¼パック（ ㌘）

・フルーツ缶…大さじ１ ・ゆであずき缶…大さじ１

・コーンフレーク…大さじ３

・カセットコンロ ・カセットガス

・フライパン（直径 ㌢程
てい

度
ど

）、ふた ・食品用ポリ袋

・フライパン用アルミホイル（幅
はば

㌢程度）

・計量スプーン ・キッチンスケール ・カップ

心
が
和
ら
ぐ
甘
い
デ
ザ
ー
ト

もちっサクッ

豆腐白玉パフェ
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⊃

災さ
い

害が
い

時じ

に
甘あ

ま

い
も
の
を
食
べ

る
と
、
ほ
っ
と
心
が
和
ら
ぎ
ま

す
。
今
回
は
み
ん
な
が
大
好
き

な
パ
フ
ェ
の
登
場
で
す
。
日
持

ち
す
る

充
じ
ゅ
う

填て
ん

豆と
う

腐ふ

や
コ
ー
ン

フ
レ
ー
ク
、
缶か

ん

詰づ
め

を
使
い
、
見

た
目
も
カ
ラ
フ
ル
。
食
品
用
ポ

リ

袋
ぶ
く
ろ

の
活
用
と
白し

ら

玉た
ま

を
蒸む

す

こ
と
で
、
洗あ

ら

い
も
の
を
減へ

ら
し

ま
し
た
。

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
底
が
８

割わ
り

ほ
ど
隠か

く

れ
る
く
ら
い
に
分
量

外
の
水
を
入
れ
る
。
そ
の
上
に

フ
ラ
イ
パ
ン
用
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル

を
敷し

く
。

②
ポ
リ
袋
に
白
玉
粉こ

、
豆
腐

を
入
れ
る
。
袋
の
真
ん
中
と
底

を
持
ち
、
だ
ま
が
な
く
な
る
ま

で
よ
く
も
む
。
耳
た
ぶ
く
ら
い

の
か
た
さ
が
目
安
。

③
②
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

形
の
よ
う
に
ま
と
め
る
。

定
じ
ょ
う

規ぎ

で
袋
の
上
か
ら

等
分
に
な

る
よ
う
切
り
目
を
入
れ
て
か

、は
さ
み
で
袋
の
端は

し

を
切
り
、

袋
を
開
く
。

を
ス
プ

ン
で
一
つ
ず

つ
す
く

、
手
で
丸
め
て
中
央

を
少
し
く
ぼ
ま
せ
る
。

⑤

ラ
イ

ン
に
並な
ら

べ
、
ア

ル
ミ
ホ
イ
ル

は
み
出
さ
な

よ
う
に
ふ
た
を
し
て
、
弱
火
で

約
５
分
蒸
す
と

だ
ん
ご

で
き
あ

る
。

カ
ッ
プ
に
コ

ン

レ

、あ
ず
き
、

だ
ん
ご
（
３

個
）
、

ル

ツ
の
順
に
盛も

り

付
け
る
。

【
ポ
イ
ン

】

粉
に
絹き

ぬ

ご
し

を
加く

わ

え
る
こ
と
で
、

た
ん
ぱ
く
質し
つ

取
れ
ま
す
。

ル

ツ
や
ゆ
で
あ
ず
き
は
お
好

み
で
量
を
加か

減げ
ん

し
て
く
だ
さ

。
（
監か

ん

修
し
ゅ
う

調
ち
ょ
う

理り

師し

・
管
理
栄

養
士

氏う
じ

家い
え

幸ゆ
き

子こ

さ
ん
）
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