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東日本大震災後、全国各地で風水害、地
じ

震
しん

、

噴
ふん

火
か

が何度も発生しています。自然災
さい

害
がい

から

身を守る方法を日本語と英語でまとめた文章

とイラストを比
ひ

較
かく

して、防
ぼう

災
さい

と英語をいっぺ

んに学んじゃおう。

寝
室
背
の
低
い
家
具
置
こ
う

阪
はん

神
しん

大
だい

震
しん

災
さい

では家具が凶
きょう

器
き

に

なりました。発生は1995年１月17

日午前５時46分で、多くの人が寝
ね

ている時間帯でした。犠
ぎ

牲
せい

者
しゃ

6434

人のうち約８割
わり

が、壊
こわ

れた家屋や

倒
たお

れた家具の下
した

敷
じ

きになったこと

による圧
あっ

死
し

と推
すい

定
てい

されています。

家が揺
ゆ

れに耐
た

えても、家具が倒

れたら、死
し

傷
しょう

するかもしれませ

ん。ただでさえ大きな揺れが始ま

ると、できることは限
かぎ

られます。

寝
ね

込
こ

みを襲
おそ

われたら、なおのこと

身を守る行動をとるのが難
むずか

しく

なるはずです。

このため、地震の備
そな

えは地震が

起きる前に済
す

ませておくことが肝
かん

心
じん

。寝
しん

室
しつ

の場合は家具を減
へ

らすほ

か、家具は背
せ

の低いタイプにして

寝
ね

床
どこ

に倒れない場所に配置しまし

ょう。落
らっ

下
か

しやすい物は下に置い

てください。

避
ひ

難
なん

は屋内から始まります。廊
ろう

下
か

、玄
げん

関
かん

にも倒れそうなものや落

ちそうなものを置かず、屋外への

動線を確
かく

保
ほ

しておきましょう。
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