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材 料（３～４杯分）

・キウイフルーツ…完熟のもの１個

・砂糖…大さじ３～４

・炭酸水…１杯当たり100㍉㍑

・包丁 ・まな板

・食品用ポリ袋 ・計量スプーン

・コップ

果
実
と
炭
酸
で
気
分
爽
快
に

しゅわしゅわ

キウイソーダ
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⊃

お
盆ぼ

ん

（

〜

日
）
が
過す

ぎ

た
の

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
ね
。
こ
ん
な
時

災さ
い

害が
い

が
起
き
た
ら
、
熱ね

っ

中
ち
ゅ
う

症
し
ょ
う

の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
そ
う

す
。
冷れ

い

蔵ぞ
う

庫こ

が
使
え
な
く
な
っ

て
も
保ほ

存ぞ
ん

が
利き

く
く
だ

物も
の

ジ
ュ

ー
ス
を
作
っ
て

分
そ
う
か
い

な

る
の
も
あ
り

す
ね
。

手
の
ひ
ら

持
っ
た

き

、
ふ
ん

り

た
弾だ

ん

力
り
ょ
く

を
感
じ
る
く
ら
い
柔や

わ

ら
か
く
な

っ
た
完か
ん

熟
じ
ゅ
く

フ
ル
ー
ツ

１
個こ

を
包
丁

半
分

切
る
。

皮
を
残

て
ス
プ
ー
ン

を
く
り
ぬ
き
、
ポ
リ

袋
ぶ
く
ろ

入
れ
る
。

砂さ

糖と
う

大
さ
じ
３
を
ポ
リ
袋

入
れ
、
袋
の
上
か
ら
手

を
完
全

つ
ぶ

、
砂
糖

な

じ
ま
せ
る
。

ス
プ
ー
ン

袋
か
ら
約

㌘
（
３
分
の
１
程て
い

度ど

）
を
取
り

出

コ
ッ
プ

入
れ
、

た
ん
さ
ん

水す
い

１
０
０
㍉
㍑
を
注
ぐ
。
泡あ

わ

が
こ

ぼ
れ
な
い
よ
う

や
さ

く
か

き
混ま

ぜ
る
。

の
大
き
さ

合

せ
て
砂
糖
の
量
を
調
節

て
ね
。

【
ポ

ン
ト
】

１
年
を
通

て
販は
ん

売ば
い

さ
れ
て

い
る

は
熟

て
い
な

い
も
の
も
多
く
、

常
じ
ょ
う

温お
ん

比ひ

較か
く

的て
き

長
期
保
存
が
可か

能の
う

す
。

チ
ゴ
よ
り
も
安あ

ん

価か

ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
も
豊ほ
う

富ふ

な
た
め
、
備び

蓄ち
く

物

適て
き

て
い
ま
す
。
た

だ
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人

も
い
る
の

注
意
が
必
要

す
。

水
を
使

な
い
ア
レ
ン

ジ

、
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
食
べ
る
時

を
少
量

の
せ
る

、
甘あ
ま

さ
控ひ

か

え
め
の
さ

や
か
な
風
味
を
楽

め
ま

す
。

（
監か

ん

修
し
ゅ
う

調
ち
ょ
う

理り

師し

・
管
理
栄

養
士

氏う
じ

家い
え

幸ゆ
き

子こ

さ
ん
）
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