
は
や
さ
か
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン

レ
ッ
ス
ン

高さ
9.9メートル

屋
おく

上
じょう

には太
たい

陽
よう

光
こう

で発
はつ

電
でん

するソー
ラーパネルが設

せっ

置
ち

されているよ

避難スペースには
食料や毛布などの
備
び

蓄
ちく

品
ひん

があるよ

スロープは手すりが２段
になっていて子どもたち
も安心して上れるよ

ズズズイイイズクイククイクイククククイズズズズズズイイイズククククイク ズクイズわくわくはやさ
かアドバイザーのはやさ
かアドバイザーのはやさ
かアドバイザーの 答えと解説

かい せつ

問１ 答え 答え

答え
答え

問2
問4

問3

地
じ

震
しん

によるけがの多くは、建
たて

物
もの

の倒
とう

壊
かい

だけでなく、家具の
転
てん

倒
とう

や落
らっ

下
か

物
ぶつ

によって発
はっ

生
せい

します。家具の固定や、落下し
やすい物を置かないことが大切です。自宅の安全対策に
は時間やお金がかかりますが、地震が起きた後にけがを
したり、大切な物が壊

こわ

れたりすることを考えると大きな
効
こう

果
か

が期待できます。

A 木の根が土を支えて
　 いるからです。

津波避難タワーは、津波が発生したときに近くに高台が
ない地域でも、できるだけ早く高い場所へ避難できるよ
う整

せい

備
び

された施設です。東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

の教
きょう

訓
くん

をふまえ、
仙台市沿

えん

岸
がん

部
ぶ

にも複
ふく

数
すう

の津波避難タワーが整備されま
した。災害に備えるためには、過

か

去
こ

の災害で何が起きたのかを学
び、その教訓を次の対策に生かす
ことが大切です。

B が津
つ

波
なみ

避難タワーです。

　

今
回
の
ク
イ
ズ
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　
「
防ぼ

う

災さ
い

へ
の
投
資
」「
よ
り
良
い
復ふ

っ

興こ
う

」
と
少
し
難む

ず
か

し
い

言
葉
が
並な

ら

び
ま
し
た
が
、「
し
っ
か
り
と
時
間
や
お
金
を

か
け
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
」「
過か

去こ

の
災さ

い

害が
い

に
は
ど
ん

な
教
訓
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
。

　
「
よ
り
良
い
復
興
」
は
英
語
で
「
ビ
ル
ド
・
バ
ッ
ク
・

ベ
タ
ー
」。
防
災
の
分
野
で
は
世
界
共
通
の
言
葉
と
し
て

広
ま
っ
て
い
ま
す
。
問
４
で
紹し

ょ
う

介か
い

し
た
津つ

波な
み

避ひ

難な
ん

タ
ワ
ー

も
「
よ
り
良
い
復
興
」
を
形
に
し
た
事
例
の
一
つ
で
す
。

　

今
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
地ち

域い
き

で
津
波
避
難
タ
ワ
ー
が
建

て
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
東
日
本
大だ

い

震し
ん

災さ
い

が
発
生
し
た
時
は

こ
う
し
た
施し

設せ
つ

が
な
く
、
高
台
が
な
い
地
域
で
は
津
波
か

ら
避
難
す
る
の
に
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。

　

津
波
避
難
タ
ワ
ー
を
見
学
す
る
９
月
19
日
の
防
災
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
普ふ

段だ
ん

は
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
タ
ワ
ー
の
内

部
を
案
内
し
ま
す
。
自
分
の
目
で
見
る
こ
と
で
、
初
め
て

分
か
る
こ
と
、
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

はやさか　まさと早坂　政人

森林には、土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

や洪
こう

水
ずい

の被
ひ

害
がい

を減らす働きがありま
す。木の葉や幹

みき

にも雨を受け止める役
やく

割
わり

がありますが、土
砂災害を防ぐうえで特に重要なのが、土をしっかり支え
る木の根です。  森林を守り育てることも大切な防

ぼう

災
さい

・減
げん

災
さい

への投
とう

資
し

です。自然の力を
上手に生かすことは、災害に
よる被害を減らすことにつ
ながります。

③ ④防
ぼう

災
さい

・減
げん

災
さい

に投
とう

資
し

すること 災害に備え、より良い復
ふっ

興
こう

につなげること

木の根っこが土砂災害を防いでく
れているよ

まず低く 頭を守り 動かない

シェイクアウト訓練はアメリカで生まれ、仙台市などが
取り入れている地震防災訓練です。「①まず低く②頭を守
り③動かない」という三つの安全行動を取り、地震の揺れ
から身を守ります。災害による被害を減らすためには、定

てい

期
き

的
てき

に避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

や防災訓練を行い、いざというときに正
しい行動がとれるよう備

そな

えておくことが大切です。

高い場所に逃げることを「垂
すい

直
ちょく

避
ひ

難
なん

」と
言うよ

中
なか

野
の

5丁目津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーを
探検しよう！

●日時：９月19日（土）午前10時～11時30分
●会場：中野５丁目津波避難タワー（仙台市宮城野区中野５丁目２番）
●定員：小中学生の親子10組程度
●申し込み締め切り：９月13日（日）★申し込みは１面のQRコードから

おことわり 「聞いて話して こども英語」は休みました。
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