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パケット通信料が
かかります。
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⊃

河北新報の記事を題材に、学校や家庭で学ぶ
ためのワークシートです。宮城県内の小中高校
の教員や教員経験者が出題します。

※「かほくワークシート」は「河北新報オンラ

インニュース」からダウンロードし、Ａ４判

に印刷できます。模範解答も載っています。
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問 題

「新年の抱
ほう

負
ふ

」を英語で表すと「

」。「１年の計は元
がん

旦
たん

にあり」と言われ、１年の

計画は年の初めに決めることが尊
とうと

ばれます。①～③の

順で新年の抱負を考え、英語表記してみましょう。

①現在困っていること（問題点）を考えましょう。

例 ゲームの時間が長すぎる

→

②どうすればいいか、解
かい

決
けつ

策を考えましょう。

例 ゲームをする時間を決める

→

③新年の抱負を書きましょう。

例 私の新年の抱負はゲームをする時間を決めること

です

→

（中学、高校／英語）

英語で言う「 」は、日本語の

「新年の抱負」とは少し意味合いが異
こと

なります。もともと

動
どう

詞
し

の は 決心する の他に 「解決する、解
かい

消
しょう

する、変化させる」という意味があり、「普
ふ

段
だん

の悪い習
しゅう

慣
かん

や悪い癖
くせ

などを解決する、変化させること」が「

」です。皆さん、今年こそは無
む

駄
だ

遣
づか

いしない、毎日

ジョギングするなど、生活習慣を見直してみませんか？

（日本新聞協会ＮＩＥアドバイザー・名取北高英語科教諭

大槻欣史）

（
２
０
２
０
年
１
月
３
日
河
北
新
報
朝
刊
）

子どもの英語教育で教室や教材づくりを約 年してい

る松香洋子さんが、身近なところから英語に親しむヒン

トを紹
しょう

介
かい

します。

すみません 言い方注意

人に話しかける必要がある

ときって、だれにもあります

よね。たとえば駅の場所が分

からなくて聞きたいときや、

前を歩く人が何か落とし物を

したとき―。そんなときは

“ ”「すみませ

ん」と声をかけます。

話しかけられた人はふつう

“ ”「はい？」とふり

返ります。そうして駅の場所

を教えてもらったり、落とし

物を渡
わた

せたりしたら「勇気を

出してよかった！」と思える

でしょう。

実は“ ”は日

本語の「すみません」と同じ

ように、軽く「失礼」という

感じでもよく使います。

でも英語では、相手にもう

一度言ってほしいときや、失

礼なことを言われて「なんで

すって！」と言い返す感じで

言うこともあります。言い方

で意味が変わるので気をつけ

てくださいね。

（児童英語教育者・松
まつ

香
か

洋
よう

子
こ

）

【聞いてトライ】

動画で発音が分かったら、

いろんな場面を考えて練習し

てみよう。

たとえばハロウィーンの

日。おばけのお面と衣
い

装
しょう

を

着て友だちをびっくり仰
ぎょう

天
てん

させるには、後ろから“

”とこわい声で言え

るといいね。

誕
たん

生
じょう

日
び

の子に後ろから言っ

て、花束を渡すのもすてき。

（動画提
てい

供
きょう

・ 松香フォ

ニックス）

７ 河北新報 ２０２０年１月２６日(日曜日)７ 河北新報 ２０２０年１月２６日(日曜日)



１月２６日こども新聞かほくワークシート模範解答 

 

「新年の抱負」を英語で表すと「New Year’ s resolution」。「１年の計は元旦にあ

り」と言われ、１年の計画は年の初めに決めることが尊ばれます。①～③の順番で新年

の抱負を考え、英語表記してみましょう。 

 

① 現在困っていること（問題点）を考えましょう。 

例：ゲームの時間が長すぎる 

→play games for a long time 

 

② それをどうすればいいか（解決策）を考えましょう。 

例：ゲームをする時間を決める 

→make a time limit for the game 

 

③ 新年の抱負を書きましょう。 

 例：私の新年の抱負は、ゲームをする時間を決めることです 

→My New Year’s resolution is to make a time limit for the game. 

 

※今回のワークシートは模範解答はありません。 


