
「コロナ禍の自粛生活」に関するアンケート結果 

 河北新報「読者とともに 特別報道室」は２０２１年４月１７～２０日、コロナ禍の自粛生活に

ついて、LINE の友だちの皆さんにアンケートを行いました。いただいたメッセージの一部を

原文のままご紹介します。 

▼精神的、肉体的なきつさを感じましたか？



外食に高齢の親を誘えなくなり、 煮詰まっている気持ちをリフレッシュさせてあげられな

いのがきつい。（宮城県利府町 40代主婦）

いったいいつまで自粛しなければならないのかと、 出口の見えない中で苛立ちを感じます。

（仙台市 70代主婦）

ストレス発散の場がない（白石市 40代公務員女性）

学校の臨時休校。近くに親族が住んでいないので、 夫婦で子育てに疲れ切っていた。（仙台

市青葉区 30代会社員男性）

コロナに、感染しないよう、気をつける毎日で、精神的に、重さを感じて生活をしています

（登米市 70代自営業男性）

趣味の旅行に行けないのが、 辛かったです（大崎市 40代会社員男性）

先の見えないので、 精神的に（宮城県柴田町 50代自営業男性）

仕事も急に休みになったり、家に閉じこもりになった時、急に不安と焦りばかりが先にたち、

胸が苦しくなりました（仙台市若林区 50代パー ト・アルバイト女性）

精神的なきつさを感じる。情報ばかり氾濫していて頭でっかちになってしまい、インプット

ばかりの毎日。 アウトプットがあまりできない。（名取市 30 代パート・アルバイト女性）

外出しないので、 食に走り、 10キロ太りました。（宮城県村田町 40代自営業女性）

コンサートやライブヘの参加が出来なくなったり、旅行とか、遠方の友人と会えなくなった

りと余暇を楽しむ的なものがなくなった。（仙台市 40代自営業男性）

政治家、国、県、市の公務員のいい加減な対応に対して腹かたつ。何のために税金を払って

いるのか。（仙台市泉区 60代無職男性）

毎日の閉塞感 ストレスの増加（石巻市 40代自営業男性）

天涯孤独の身なので、 友達と会話を楽しみながらの食事が出来ないのが辛い。（仙台市太白







め夫も4日間出勤せずテレワ ークした。 現在臨月で私自身はもちろん、家族が濃厚接触者

や感染者にならないか不安。 万が一の事があったら、 どこで出産になるのだろうか。（宮

城県柴田町 30代主婦）

感染予防に気を遣い旅行もイベントも飲み会も我慢してきたのに対して、 全く気にせず生

活してる人々にイライラして余計にストレスがかかってつらい。（仙台市宮城野区 40代会

社員女性）

友人とのランチが出来なくて、家族としかお話しが 出来ないので、ストレスいっぱいです。

（塩釜市 60代主婦）

アルコール体質的に使えないのに、アルコール消毒しないと店に入れない事、自分はコロナ

怖いので、アルコール無しの消毒出来る除菌シ ートを持ち歩き、その都度手を消毒してます。

触っていけないなら、家族に触ってもらい、買うかどうか決めるのに、店は全部アルコール

なので凄く悲しいです。（宮城県加美町 50代主婦）

これまでの当たり前の生活が出来ないことが苦痛。（仙台市青葉区 70代定年退職男性）

学童保育で働いています。換気、消毒していますが、環境はとても密です。自分が感染して

いたら、感染させたらどうしよう…という不安があります。今も同じです。（登米市 40代

パート・アルバイト女性）

最初の1年はまさかこんなに長期戦になるとは思いませんでした。 コンサートのために

東京や北海道に行っていました。自分l人だけなら行けますが万が一、家族や職場、家族が

通う学校に迷惑を掛けたらと思うと。それが1番大きいです。 現在、コロナ前から比べる

と収容人数が半分以下などになっていますがやはり気軽には行けません。 （仙台市 40代

主婦）

家族いる時間が増えたことが嫌ではなく、 小さい子供二人を何処にも連れていけないジレ

ンマと、 子供のストレスが負担になってる気がします。（岩沼市 40代自営業男性）

マスク、 人に会う時、 ウイルスうつらないか？ （仙台市太白区 60 代パート・アルバイト

男性）

我慢ばかり強いられその間国の対策は何も進まず、 いい加減国民を馬鹿にするなとストレ

スばかり溜まる一方です。 何もできない国会議員ばかりなので歳費削減のため議員の数を
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▼自粛生活を乗り切るために工夫したことはありますか？ 気付いたこと、あなた自

身が変わったことを教えてください 



























💪
















